RESULTADO SISTEMICO @A

Programas de melhoria do estado nutricional
das criancas e adolescentes, incluindo
a promocao do aleitamento materno e
alimentacao saudavel, implementados

A Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB) é uma iniciativa do Ministério
da Saudde, criada por meio da Portaria n® 1.920, de 5 de setembro de 2013, que
visa o fortalecimento das ac6es de promocao, protecao e apoio ao aleitamento
materno e a alimentacao complementar saudavel para criancas menores de dois
anos de idade, ao aprimorar as competéncias e habilidades dos profissionais

de salde da atencao basica. A Estratégia é baseada na formacao de tutores,
profissionais de saide que atuam nas Unidades Basicas de Saide (UBS) com a
atribuicao de implementar e multiplicar o programa nos municipios brasileiros.

A implantacao da EAAB podera produzir mudancas positivas nos indicadores

de aleitamento materno e alimentacao complementar das criangas menores

de dois anos de idade, contribuindo para o pleno desenvolvimento infantil das
criancas do pais. As praticas alimentares na infancia vao influenciar as condicoes
de sadde a curto e a longo prazo, sendo que a introduc¢do precoce de alimentos
nao saudaveis nos primeiros anos de vida pode causar o desenvolvimento de
doencas crénicas nao transmissiveis, excesso de peso e obesidade e deficiéncia
de micronutrientes.

ACOES DE VALIDACAO

* 4.1 Implementar a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil
4.1.1. Para municipios que tém populacdo indigena: incluir as criangas indigenas na Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil

* 4.2 Implementar a a¢do IX (“Promocao da Alimentacdo Saudavel e Prevencdo da Obesidade
Infantil” ) do Programa Saude na Escola (PSE/MS e MEC)

unicef & | para cada crianca
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ACAO DE VALIDACAO /%1

Implementar a Estratégia Amamenta
e Alimenta Brasil

Para realizar esta Acdo de Valida¢do, conheca as responsabilidades das secretariais
municipais de saude na implementacao da EAAB e 0 passo a passo a seguir:

> Coordenar a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil no ambito do municipio;

> Selecionar facilitadores municipais para que sejam treinados e,
posteriormente, tornem-se os tutores responsaveis pelas Oficinas de Trabalho
em Aleitamento Materno e Alimentacao Complementar nas UBS;

> Fornecer apoio técnico as equipes das UBS para a consecucao da Estratégia;
> Informar ao Estado sobre a solicitagdo de certificacao das UBS elegiveis;

> Orientar o uso do Sistema de Gerenciamento e do Sistema de Informacdo da
Atencdo Basica vigente para o monitoramento dos indicadores da Estratégia;

> Monitorar a implementacao da Estratégia nas UBS;
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> Apoiar as geréncias e as equipes das UBS para que:

1.Viabilizem as condi¢des necessarias para a realizacao das Oficinas de Trabalho
em Aleitamento Materno e Alimentacao Complementar;

2.Pactuem ac¢des que promovam, protejam e apoiem a amamentacado e a
alimentacao complementar saudavel;

3.Construam instrumento de organizacao do cuidado a saude da crianca
(fluxograma, mapa, protocolo, linha de cuidado ou outro) para atendimento
em amamentacao e alimentacdao complementar;

4.Cumpram a Norma Brasileira de Comercializagdo de Alimentos para
Lactentes NBCAL;

5.Envolvam na Estratégia no minimo 85% da equipe de Atencdo Basica; (6)
alimentem continuamente o Sistema de Informac¢ao da Atencdo Basica
vigente; e (7) analisem criticamente os indicadores da UBS e lhes deem
visibilidade.

Vale destacar que a esfera estadual também tem responsabilidades relacioandas
a EAAB, especialmente com relacdo ao apoio e acompanhamento dos municipios.
Passos para implementacao da EAAB:

1. Formacao de facilitadores;

2. Formacao de tutores;

3. Realizacdo de oficinas de trabalho nas UBS/UBSF (Unidade Basica de Saude da
Familia);

4. Acompanhamento nas UBS/UBSF;
5. Monitoramento;
6. Certificacao.

O detalhamento de cada um deste passos pode ser encontrado no Apéndice B.
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> Manual de Implementacao da EAAB, disponivel em: http://bvsms.saude.
gov.br/bvs/publicacoes/estrategia_nacional_promocao_aleitamento_
materno.pdf.

> Nota Técnica N° 209/2016 CGAN/DAB CGSCAM/DAPES sobre a
certificacdo, disponivel em: http://dabsistemas.saude.gov.br/docs/
sistemas/eaab/NT_CONJUNTA_N_209.pdf

> Outros links de interesse:

http://portalms.saude.gov.br/saude-para-voce/saude-da-crianca/acoes-
e-programas/estrategia-amamenta-e-alimenta-brasil

http://www.ibfan.org.br/

http://www.saude.gov.br/crianca

Critérios de comprovacao

> Inclusao da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil no Plano Municipal de
Saude.

> Elaboracao e execucdo de plano de a¢cao em no minimo 20% das UBS/
UBSF para fortalecimento das atividades de promocao, protecdo e apoio ao
aleitamento materno e a alimentacdao complementar saudavel.

>No minimo uma UBS/UBSF certificada segundo os critérios da Estratégia
Amamenta e Alimenta Brasil.

A relagdo de cada documento comprobatdrio estd disponivel na Plataforma
Crescendo Juntos, que pode ser acessada a partir do site do Selo UNICEF.
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ACAO DE VALIDACAO &K1

Para municipios que tém populacao indigena:
incluir as criancas indigenas na Estratégia Amamenta
e Alimenta Brasil

Esta Acdo de Validacao devera ser realizada apenas por municipios com
populacdo indigena aldeada. Para isso, verifique no 6rgao competente se esse € o
caso do seu municipio.

Além das dicas e etapas descritas na Acao de Validagdo anterior, estes municipios
deverdo, em parceria com as equipes de saude indigena do Distrito Sanitario
Especial Indigena, incluir as familias indigenas nas atividades das UBS/UBSF da
EAAB. O Ministério da Saude adaptara a EAAB para populag¢des indigenas.

Critérios de comprovacao

Os critérios de comprovacado listados abaixo devem ser alcancados a partir de
parceria com o Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI):

> Inclusdo da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil no Plano Distrital de Saude
Indigena;

> Elaboracao e execuc¢do de plano de agao em no minimo 10% das Unidades
Basica de Saude Indigena para fortalecimento das atividades de promocao,
protecdo e apoio ao aleitamento materno e a alimentacdao complementar
saudavel, considerando as especificidades dos povos indigenas;

>No minimo uma Unidade Basica de Saude Indigena
por DSEI certificada segundo os critérios da Estratégia
Amamenta e Alimenta Brasil.

A relacgao de cada documento comprobatério
estd disponivel na Plataforma Crescendo Juntos,
que pode ser acessada a partir do site

do Selo UNICEF.
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ACAO DE VALIDACAO (®:

Implementar a acao IX (Promoc¢ao da Alimentacao
Saudavel e Prevencao da Obesidade Infantil) do
Programa Saidde na Escola (PSE/MS e MEC)

Para realizar esta A¢do de Validacao, é necessario o municipio aderir ao Programa
Saude na Escola (PSE), dos Ministérios da Saude e da Educacao. Isso porque esta
Acdo de Validacao replica a agao IX do PSE sobre "Promoc¢ao da alimentagao
saudavel e prevencao da obesidade infantil”. Para saber mais sobre o que é o PSE
e como aderir a ele, veja o Apéndice C.

No Programa Saude na Escola, equipes da atencao basica e equipes das escolas
desenvolvem, em conjunto e de forma periddica, acdes de promoc¢ado da
alimentacdo saudavel e a¢des de vigilancia em sadde dos escolares. Frente as
necessidades de salde identificadas, essas equipes elaboram de forma conjunta
agoes de educacdo e saude e projetos terapéuticos singulares e integrados para
acompanhar os problemas detectados.
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Para dicas especificas sobre esta A¢cdo de Validagao, consulte o Caderno Tematico
SAN e PAAS - Seguranca Alimentar e Nutricional e Promoc¢ao da Alimentacao
Adequada e Saudavel (PSE/2015), disponivel em: http://189.28.128.100/dab/
docs/portaldab/documentos/caderno_san_paas.pdf. Esse caderno tematico é
bem amplo e dd muitas sugestdes de acoes que podem ser desenvolvidas pelo
municipio para promover a alimentacao saudavel e prevenir a obesidade na
infancia e na adolescéncia.

O UNICEF também disponibilizard em breve, na pagina do Selo UNICEF (www.
selounicef.org.br) outro documento com mais detalhes para a realiza¢do dessa
Acao de Validacao.

Critérios de comprovacao

> Realizac¢ao de a¢des de Promoc¢ao da Alimentacdo Saudavel e Prevencao da
Obesidade em todas as escolas cadastradas no PSE.

> Realizagao de no minimo uma capacitacao entre 2018 e 2020 para as equipes
de salde, educacao e assisténcia social nos temas relacionados a promogao da
alimentacao saudavel e prevencao da obesidade infantil.

A relagdo de cada documento comprobatdrio estd disponivel na Plataforma
Crescendo Juntos, que pode ser acessada a partir do site do Selo UNICEF.
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Detalhamento do passo-a-passo de como implementar a
Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil [referente a Acao de
Validacao 4.1]

Passos para implementacao da EAAB:

1. Formacao de facilitadores: os facilitadores sdao profissionais responsaveis
por conduzir as atividades e dar apoio técnico na formacao de tutores da
estratégia. Existem facilitadores nacionais, estaduais e municipais. Eles sao
formados nas Oficinas de Formacao de Tutores, mas sdo definidos conforme
indicacao das secretarias de saude em ambito local e em cumprimento dos
critérios de selecao.

2. Formacao de tutores: os tutores sao profissionais responsaveis por
disseminar a Estratégia e realizar oficinas de trabalho nas UBS ou da
Estratégia de Salde da Familia (UBSF) do seu ambito de atua¢do. Como
apoiador da UBS/UBSF em que se realizara a oficina de trabalho, deve
oferecer o auxilio necessario para o cumprimento dos critérios de
certificacdo, bem como de outras demandas identificadas. Para isso, deverd
contar com o apoio institucional previsto pelo nivel local e/ou estadual. Os
tutores sao formados nas Oficinas de Formacao de Tutores. O convite para
ser tutor é feito pela coordena¢ao da EAAB em ambito local conforme os
critérios de selecao.

3. Realizacao de oficinas de trabalho nas UBS/UBSF: é o ponto de partida
para a implementacao da EAAB na atencao basica. As oficinas de trabalho
nas UBS/UBSF devem ter a duracao de 4h30min e podem ocorrer na propria
UBS ou em locais proximosque tenham espaco suficiente para comportar no
maximo 30 pessoas. E importante que esse nimero maximo de pessoas seja
respeitado, para se garantir adequacao a metodologia da EAAB.

4. Acompanhamento nas UBS/UBSF: apés a realizagdo da primeira oficina
de trabalho na UBS/UBSF, o tutor ficarad responsavel por apoiar a equipe
de saude na elaboracao, desenvolvimento e execucdo de um plano de
acao para fortalecimento das acdes de promoc¢ao, protecao e apoio ao
aleitamento materno e a alimentacdao complementar saudavel.
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APENDICE B

5. Monitoramento: sera realizado por meio de dois sistemas — o Sistema de
Gerenciamento da Estratégia e o Sistema de Informacdo da Atencdo Basica
vigente. Cabe ao tutor da UBS/UBSF informar as oficinas de trabalho e as
atividades complementares realizadas, o nimero de profissionais envolvidos,
os planos de ac¢ao, entre outras informagdes que o sistema solicitar.

6. Certificacao: a certificacdo da EAAB visa reconhecer a qualidade dos
servi¢os de saude ofertados nas UBS/UBSF na tematica em questao,
conforme os critérios e instrumentos pré-estabelecidos na portaria que
institui a Estratégia:

e Desenvolver a¢oes sistematicas individuais ou coletivas para a promo¢ao
do aleitamento materno e alimentacdao complementar saudavel;

e Monitorar os indices de aleitamento materno e alimentacao
complementar;

e Dispor de instrumento de organizacdo do cuidado a saude da crianga
(fluxograma, mapa, protocolo, linha de cuidado ou outro) para detectar
problemas relacionados ao aleitamento materno e a alimentacao
complementar saudavel;

e Cumprir @ Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para
Lactentes e Criancas de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras
(NBCAL e Lein® 11.265/06) e ndo distribuir “substitutos” do leite materno
nas UBS;

o Contar com a participacao de pelo menos 85% da equipe de atencao
basica nas oficinas desenvolvidas;

e Cumprir pelo menos uma a¢ao de incentivo ao aleitamento materno e uma
de alimentacao complementar saudavel pactuadas no plano de acao.

O processo de certificacdo é continuo e a solicitagdo devera seguir via
FORMSUS. Os tutores devem acessar o link http://formsus.datasus.gov.br/site/
formulario.php?id_aplicacao=24271.
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O que é o PSE e como aderir a este programa [referente as Ac¢oes
de Validacado 4.2 e 7.2]

O Programa Saude na Escola (PSE) foi instituido em 2007, como politica
intersetorial da Saude e da Educacao voltada a saude e educacao integral
de criancas, adolescentes, jovens e adultos. A nova Portaria Interministerial
n° 1.055, de 25 de abril de 2017 redefiniu as regras e os critérios para
adesdo ao Programa Saude na Escola — PSE por estados, Distrito Federal e
municipios e dispde sobre o respectivo incentivo financeiro para custeio de
acoes — e, atualmente é a principal referéncia para a realizagdo desta A¢ao
de Validagao. Em resumo, "O PSE constitui estratégia para a integracao e a
articulagcdo permanente entre as politicas e acoes de educacdo e de salude,
com a participacao da comunidade escolar, envolvendo as equipes de saude
da familia e da educacdo basica” (Artigo 3° da Portaria).

Adesao ao PSE:

e A adesao se da por meio de Termo de Compromisso, que pode ser
encontrado no site: http://dabsistemas.saude.gov.br/sistemas/sgdab.

e A adesao ao PSE, pelos estados, Distrito Federal e municipios, tera duracao
de vinte e quatro meses, com abertura para ajustes das informacdes e do
Termo de Compromisso ap6s doze meses do inicio da respectiva vigéncia.
A adesdo passa a ser por escola da rede publica, indicadas pelo municipio.
Todos os estudantes das escolas indicadas serdo incluidos no PSE.

e O prazo para adesao ao biénio 2017-2018 encerou no més de junho de
2017. O Painel de Adesdes pode ser acessado no link: http://dabsistemas.
saude.gov.br/sistemas/pse/relatorio.

e Os municipios participantes do Selo UNICEF que ainda ndo aderiram ao
PSE, para desenvolverem esta Acao de Validacgao, deverao fazer a adesao
logo que aberto os prazos para o biénio 2019-2020.
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APENDICE C

Gestao do PSE:

o A gestdo do PSE esta estabelecida no Artigo 7° da nova Portaria e deve
ser conduzida de forma intersetorial, organizada em Grupos de Trabalho
Intersetoriais (GTI), que devem ser instituidos nas esferas federal, estadual,
do Distrito Federal e municipal de gestao do PSE.

e O Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal é composto por gestores das
Secretarias de Saude e de Educacao. Representantes das equipes de saude
da atencao basica e das escolas, estudantes e pessoas da comunidade
local também podem fazer parte do grupo. O GTl Municipal tem como
responsabilidades:

i.  Apoiar a implementacdo dos principios e diretrizes do PSE no planejamento,
monitoramento, execu¢do, avaliacdo e gestao dos recursos financeiros;

il.  Articular a inclusao dos temas relacionados as a¢des do PSE nos projetos
politicos pedagogicos das escolas;

iii. Definir as escolas publicas federais, estaduais e municipais a serem atendidas
no ambito do PSE, considerando-se as areas de vulnerabilidade social, os
territorios de abrangéncia das equipes de atencao basica e os critérios
indicados pelo Governo Federal;

iv. Possibilitar a integracao e planejamento conjunto entre as equipes das escolas
e as equipes de atenc¢do basica;

v.  Subsidiar a assinatura do Termo de Compromisso (do qual trata o Artigo 2°)
pelos Secretarios Municipais de Educacdo e de Saude;

vi. Participar do planejamento integrado de educacao permanente e formagao
continuada e viabilizar sua execucdo;

vii. Apoiar, qualificar e garantir o preenchimento do Sistema de Monitoramento e
Avaliacao do PSE;

viii. Propor estratégias especificas de cooperagao entre estados e municipios para
a implementacdo e gestdo do cuidado em saude dos educandos no ambito
municipal;

in.  Garantir que os materiais do PSE, enviados pelo Ministério da Educacao, sejam
entregues e utilizados de forma adequada pelas equipes de atencdo basica e
equipes das escolas.
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Acoes no ambito do PSE:

e As 12 acdes estabelecidas pelo PSE devem ser planejadas de forma
intersetorial, considerando os indicadores de saude e educacao, o
contexto social e a capacidade operacional das equipes escolares e da
atencao basica. O periodo para realizacdo das a¢des pactuadas no Termo
de Compromisso pelos Municipios e o Distrito Federal sera divulgado na
pagina: http://dab.saude.gov.br/portaldab/pse.php.

e O planejamento deve considerar as seguintes acdes:
i.  Ac¢des de combate ao mosquito Aedes aegypti;
il.  Promocado das praticas corporais, da atividade fisica e do lazer nas escolas;
ill. Prevencdo ao uso de alcool, tabaco, crack e outras drogas;
iv. Promocao da cultura de paz, cidadania e direitos humanos;

v. Prevencado das violéncias e dos acidentes;

vi. ldentificacdo de educandos com possiveis sinais de agravos
de doencas em eliminagao;

vii. Promocdo e avaliagao de salde bucal e aplicacdo tépica de fluor;
viii. Verificagdo e atualiza¢do da situagao vacinal;
ix. Promocdo da alimentacdo saudavel e prevencdo da obesidade infantil;

».  Promocao da salude auditiva e identificacao de educandos
com possiveis sinais de alteracgdo.

wi. Direito sexual e reprodutivo e prevencao de DST/AIDS;

wii. Promocgdo da saude ocular e identificacao de educandos
com possiveis sinais de alteracao.
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(continuacio) APENDICE C

e Importante: todas as a¢des precisam ser desenvolvidas, mas nao
necessariamente em todas as escolas. Com base em informacdes
municipais das areas de saude, educacao e assisténcia social, os gestores
podem definir quais a¢des sao prioritarias em cada escola, respeitados 0s
critérios estabelecidos pela Portaria n® 2.706, de 18 de outubro de 2017.

e Porém, caso o municipio que nao registre a acao i — "A¢des de combate
a0 mosquito Aedes aegypti’ —, mesmo que contempladas as demais,
permanecera aderido ao ciclo, mas nao fard jus ao incentivo financeiro no

ano seguinte.

Dentre estas acoes do PSE, as que sao enfatizadas no
Selo UNICEF sao as que aprecem destacadas acima: a
ix é relacionada a Acao de Validagao 4.2, enquanto a xi
diz respeito a Acao de Validacao 7.2.

Saiba mais sobre o PSE:
e Site do PSE: http://dab.saude.gov.br/portaldab/pse.php.

e Nota Técnica n® 69/2017 — CGAN/DAB/SAS/MS, de 02 de maio de
2017: http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/nt_69_
orientacao_adesao.pdf.
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