RESULTADO SISTEMICO

Acoes de promocao de direitos sexuais e
reprodutivos e prevencao das IST/aids voltadas
para adolescentes e jovens implementadas

As acOes propostas neste Resultado Sistémico fazem parte do Programa Saiude

na Escola (PSE), que tem como objetivo contribuir para a formacao integral dos
adolescentes matriculados na rede publica de Educacdo Basica, por meio de acoes
de prevencao, promoc¢ao e atencao a saude. Como parte da sadde integral, a sadde
sexual diz respeito a capacidade de mulheres e homens de expressarem sua
sexualidade de modo seguro — sem riscos de infec¢oes sexualmente transmissiveis,
aids, gestacoes nao planejadas ou qualquer forma de violéncia e discriminacao.

E necessario, portanto, garantir aos adolescentes os direitos sexuais e direitos
reprodutivos, que sao direitos humanos reconhecidos nacional e internacionalmente,
respeitando-se a autonomia e individualidade desse publico. Esses direitos sao
garantidos por meio do acesso a servigos publicos de qualidade que oferecam
informacao clara e objetiva, métodos contraceptivos, apoio emocional e
oportunidades, sem discriminacao, coercao ou violéncia, com base em decisées livres
e responsaveis de cada individuo sobre a sua vida sexual.

Os servicos de saude e as escolas, além das familias, tém um papel fundamental na
garantia dos direitos sexuais e direitos reprodutivos dos adolescentes, com destaque
as acoes voltadas a prevencao das ISTs e da gravidez na adolescéncia.

ACOES DE VALIDACAO
* 7.1 Assegurar que as equipes escolares desenvolvam atividades com os adolescentes sobre os

direitos sexuais e reprodutivos, prevencao da gravidez na adolescéncia e prevencao de IST

* 7.2 Implementar a agdo Xl (“Prevencdo de DST/Aids e orientagdo sobre direito sexual e
reprodutivo”) do Programa Saudde na Escola (PSE/MS e MEC)
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ACAO DE VALIDACAO (A1

Assegurar que as equipes escolares desenvolvam
atividades com os adolescentes sobre os direitos
sexuais e reprodutivos, prevencao da gravidez na
adolescéncia e prevencao de IST

Para realizar esta Acao de Validagao, conhecga as orientagdes e iniciativas
destacadas a seguir.

> Capacitar os professores das escolas municipais na tematica dos direitos
sexuais e reprodutivos, incluindo em seus treinamentos sugestdes de
atividades e metodologias que visem a reducdo da gravidez na adolescéncia
e prevencado das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e aids, com
conteudos adequados as séries escolares.

> Negociar junto as escolas estaduais a capacitacdo dos professores da rede
estadual existente no municipio na tematica dos direitos sexuais e reprodutivos,
incluindo a sugestdo de atividades que visem a reducao da gravidez na
adolescéncia e prevencao das ISTs e aids, com contetddos adequados as séries
escolares.

> Selecionar estudantes das escolas municipais e estaduais que possam
atuar como multiplicadores das a¢oes de promoc¢ao dos direitos sexuais e
reprodutivos.

> Disponibilizar nas escolas informagdo sobre como e onde os(as) adolescentes
podem acessar preservativos masculino e feminino.

> Organizar reunides com as familias dos adolescentes nas escolas para
esclarecer as duvidas com relacdo aos direitos sexuais e reprodutivos dos
adolescentes, incluindo temas relacionados ao acesso a preservativos e outros
métodos contraceptivos.

> Realizar campanhas educativas sobre os direitos sexuais e reprodutivos no
municipio, destacando a prevencao da gravidez na adolescéncia e das ISTs.
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Saiba mais

> http://portalms.saude.gov.br/saude-para-voce/saude-do-adolescente-e-
do-jovem/acoes-e-programas/agenda-proteger-e-cuidar-de-adolescente

> http://portalms.saude.gov.br/acoes-e-programas/programa-saude-na-
escola

> https://www.unicef.org/brazil/pt/resources_36956.html
> https://www.unicef.org/brazil/pt/br_tematico_vira.pdf

> https://www.unicef.org/brazil/pt/br_educomunicacao_vira.pdf
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Critérios de comprovacao

> Realizacdo de atividades de capacita¢ao de professores sobre direitos sexuais
e reprodutivos, incluindo em seus treinamentos sugestdes de atividades e
metodologias que visem a reducdo da gravidez na adolescéncia e prevencao
das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e aids, com contetdos
adequados as séries escolares.

> Realizagao de atividades de promoc¢ao dos direitos sexuais e reprodutivos,
em sintonia com o que esta previsto no Desafio 7: Promover o direito a saude
sexual e satde reprodutiva do Guia do(a) Mobilizador(a) de Adolescentes e
Jovens.

> Manter disponivel nas escolas informag¢do sobre como e onde 0s(as)
adolescentes podem acessar preservativos masculino e feminino.

A relagdo de cada documento comprobatdrio estd disponivel na Plataforma
Crescendo Juntos, que pode ser acessada a partir do site do Selo UNICEF.
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ACAO DE VALIDACAO !

Implementar a acao Xl (Prevencao de DST/aids e
orientacao sobre direito sexual e reprodutivo) do
Programa Saidde na Escola (PSE/MS e MEC)

Para realizar esta A¢do de Validacao, é necessario o municipio aderir ao Programa
Saude na Escola (PSE), dos Ministérios da Saude e da Educacao. Isso porque esta
Acao de Validacao replica a acdo Xl do PSE sobre "Direito sexual e reprodutivo e
prevencdo de IST/aids”. Para saber mais sobre 0 que é o PSE e como aderir a ele,
veja o Apéndice E.

Para dicas especificas sobre a acao Xl do PSE, consulte o site do Departamento
de Vigilancia, Prevencao e Controle das IST, do HIV/aids e das Hepatites Virais do
Ministério da Saude: http://www.aids.gov.br.

Critérios de comprovacao

> Realiza¢do de ac¢oes relacionadas a promoc¢do dos direitos sexuais e
reprodutivos e prevencado de HIV/aids, sifilis e outras ISTs em todas as escolas
cadastradas no PSE.

> Realizagao de no minimo uma capacita¢ao entre 2018 e 2020 para as equipes
de saude e educagao nos temas relacionados a promoc¢do dos direitos sexuais e
reprodutivos e prevencado de HIV/aids, sifilis e outras ISTs.

A relacdo de cada documento comprobatorio estd disponivel na Plataforma
Crescendo Juntos, que pode ser acessada a partir do site do Selo UNICEF.
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O que é o PSE e como aderir a este programa [referente as Ac¢oes
de Validacado 4.2 e 7.2]

O Programa Saude na Escola (PSE) foi instituido em 2007, como politica
intersetorial da Saude e da Educacao voltada a saude e educacao integral
de criancas, adolescentes, jovens e adultos. A nova Portaria Interministerial
n° 1.055, de 25 de abril de 2017 redefiniu as regras e os critérios para
adesdo ao Programa Saude na Escola — PSE por estados, Distrito Federal e
municipios e dispde sobre o respectivo incentivo financeiro para custeio de
acoes — e, atualmente é a principal referéncia para a realizagdo desta A¢ao
de Validagao. Em resumo, "O PSE constitui estratégia para a integracao e a
articulagcdo permanente entre as politicas e acoes de educacdo e de salude,
com a participacao da comunidade escolar, envolvendo as equipes de saude
da familia e da educacdo bésica” (artigo 3° da Portaria).

Adesao ao PSE:

e A adesao se da por meio de Termo de Compromisso, que pode ser
encontrado no site: http://dabsistemas.saude.gov.br/sistemas/sgdab.

e A adesao ao PSE, pelos estados, Distrito Federal e municipios, tera duracao
de vinte e quatro meses, com abertura para ajustes das informacdes e do
Termo de Compromisso ap6s doze meses do inicio da respectiva vigéncia.
A adesdo passa a ser por escola da rede publica, indicadas pelo municipio.
Todos os estudantes das escolas indicadas serdo incluidos no PSE.

e O prazo para adesao ao biénio 2017-2018 encerou no més de junho de
2017. O Painel de Adesdes pode ser acessado no link: http://dabsistemas.
saude.gov.br/sistemas/pse/relatorio.

e Os municipios participantes do Selo UNICEF que ainda ndo aderiram ao
PSE, para desenvolverem esta Acao de Validacgao, deverao fazer a adesao
logo que aberto os prazos para o biénio 2019-2020.
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APENDICE E

Gestao do PSE:

o A gestdo do PSE esta estabelecida no Artigo 7° da nova Portaria e deve
ser conduzida de forma intersetorial, organizada em Grupos de Trabalho
Intersetoriais (GTI), que devem ser instituidos nas esferas federal, estadual,
do Distrito Federal e municipal de gestao do PSE.

e O Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal é composto por gestores das
Secretarias de Saude e de Educacao. Representantes das equipes de saude
da atencao basica e das escolas, estudantes e pessoas da comunidade
local também podem fazer parte do grupo. O GTl Municipal tem como
responsabilidades:

i.  Apoiar a implementacdo dos principios e diretrizes do PSE no planejamento,
monitoramento, execu¢do, avaliacdo e gestao dos recursos financeiros;

il.  Articular a inclusao dos temas relacionados as a¢des do PSE nos projetos
politicos pedagogicos das escolas;

iii. Definir as escolas publicas federais, estaduais e municipais a serem atendidas
no ambito do PSE, considerando-se as areas de vulnerabilidade social, os
territorios de abrangéncia das equipes de atencao basica e os critérios
indicados pelo Governo Federal;

iv. Possibilitar a integracao e planejamento conjunto entre as equipes das escolas
e as equipes de atenc¢do basica;

v.  Subsidiar a assinatura do Termo de Compromisso (do qual trata o Artigo 2°)
pelos Secretarios Municipais de Educacdo e de Saude;

vi. Participar do planejamento integrado de educacao permanente e formagao
continuada e viabilizar sua execucdo;

vii. Apoiar, qualificar e garantir o preenchimento do Sistema de Monitoramento e
Avaliacao do PSE;

viii. Propor estratégias especificas de cooperagao entre estados e municipios para
a implementacdo e gestdo do cuidado em saude dos educandos no ambito
municipal;

in.  Garantir que os materiais do PSE, enviados pelo Ministério da Educacao, sejam
entregues e utilizados de forma adequada pelas equipes de atencdo basica e
equipes das escolas.
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Acoes no ambito do PSE:

e As 12 acdes estabelecidas pelo PSE devem ser planejadas de forma
intersetorial, considerando os indicadores de saude e educacao, o
contexto social e a capacidade operacional das equipes escolares e da
atencao basica. O periodo para realizacdo das a¢des pactuadas no Termo
de Compromisso pelos Municipios e o Distrito Federal sera divulgado na
pagina: http://dab.saude.gov.br/portaldab/pse.php.

e O planejamento deve considerar as seguintes acdes:
i.  Ac¢des de combate ao mosquito Aedes aegypti;
il.  Promocado das praticas corporais, da atividade fisica e do lazer nas escolas;
ill. Prevencdo ao uso de alcool, tabaco, crack e outras drogas;
iv. Promocao da cultura de paz, cidadania e direitos humanos;

v. Prevencado das violéncias e dos acidentes;

vi. ldentificacdo de educandos com possiveis sinais de agravos
de doencas em eliminagao;

vii. Promocdo e avaliagao de salde bucal e aplicacdo tépica de fluor;
viii. Verificagdo e atualiza¢do da situagao vacinal;
ix. Promocdo da alimentacdo saudavel e prevencdo da obesidade infantil;

».  Promocao da salude auditiva e identificacao de educandos
com possiveis sinais de alteracgdo.

wi. Direito sexual e reprodutivo e prevencao de DST/AIDS;

wii. Promocgdo da saude ocular e identificacao de educandos
com possiveis sinais de alteracao.
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(continuacio) APENDICE E

e Importante: todas as a¢des precisam ser desenvolvidas, mas nao
necessariamente em todas as escolas. Com base em informacdes
municipais das areas de saude, educacao e assisténcia social, os gestores
podem definir quais a¢des sao prioritarias em cada escola, respeitados 0s
critérios estabelecidos pela Portaria n® 2.706, de 18 de outubro de 2017.

e Porém, caso o municipio que nao registre a acao i — "A¢des de combate
a0 mosquito Aedes aegypti’ —, mesmo que contempladas as demais,
permanecera aderido ao ciclo, mas nao fard jus ao incentivo financeiro no

ano seguinte.

Dentre estas acoes do PSE, as que sao enfatizadas no
Selo UNICEF sao as que aprecem destacadas acima: a
ix é relacionada a Acao de Validagao 4.2, enquanto a xi
diz respeito a Acao de Validacao 7.2.

Saiba mais sobre o PSE:
e Site do PSE: http://dab.saude.gov.br/portaldab/pse.php.

e Nota Técnica n® 69/2017 — CGAN/DAB/SAS/MS, de 02 de maio de
2017: http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/nt_69_
orientacao_adesao.pdf.
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