
Participação Cidadã 
de Adolescentes



O Selo UNICEF 2021-2024

SEMIÁRIDO AMAZÔNIA LEGAL

Estado Estado

AL 81 AC 21

BA 236 AM 55

CE 183 AP 16

MG 105 MA 216

PB 207 MT 78

PE 140 PA 124

PI 183 RO 52

RN 156 RR 15

SE 56 TO 99

SAB 1347 TAM 676





• Mais de 21 milhões de 
meninas e meninos com 
idades entre 12 e 17 anos
vivem no Brasil

• Nos municípios de 
abrangência do Selo 
UNICEF – Amazônia Legal 
e Semiárido Brasileiro –, 
vivem 32,9% dos 
adolescentes do país.

ADOLESCENTES



• Para saber mais consulte:

• Situação Mundial da Infância 2011 – Adolescência uma Fase de Oportunidades  (UNICEF, 2011)

• Competências para a Vida (UNICEF, 2012)

• Participação Cidadã de Adolescentes e Jovens – Marco de Referência (UNICEF, 2014)

Capacidade
de 

Interação

Busca da 
Autonomia 

Tríade das 
ADOLESCÊNCIAS 

Construção 
da 

Identidade 

Segunda década da vida (OMS) 
12 a 17 anos (ECA) 

Para além das mudanças físicas:
aspectos socioeconômicos, culturais, 

ambientais, étnicos, raciais, 
identidades de gênero e

vivências

https://www.unicef.org/brazil/pt/br_competencias_para_a_vida.pdf
https://www.unicef.org/brazil/pt/participacao_cidada2015i.pdf%C2%A0


Direito à Participação – Marcos Legais 

Estatuto

da Criança e do 
Adolescente 

(1990)

Convenção 
Internacional dos 

Direitos

das Crianças 
(1989)

Constituição 
Federal do Brasil 

(1988



É 
Receber apoio, 

opinar, se expressar, conhecer e reivindicar 
direitos, colaborando para seu 

desenvolvimento e do do município

Participação Cidadã não é 
cumprir tarefas da gestão 

pública ou apenas ser 
atração cultural



Qualquer suspeita ou 
confirmação não podem ser 

toleradas e devem ser, 
indiscutível e imediatamente, 

encaminhadas para o Sistema de 
Garantia de Direitos

Todas as iniciativas desenvolvidas com apoio do UNICEF devem assegurar a 
proteção de crianças e adolescentes contra todo e qualquer tipo de violência, 

abuso, discriminação  e exploração sexual. É indispensável que esse princípio 
guie toda as ações do município com crianças e adolescentes



A Participação Cidadã 
de Adolescentes nesta 

edição faz parte do 
EIXO DE PARTICIPAÇÃO 
CIDADÃ E GESTÃO POR 

RESULTADO





A MOBILIZAÇÃO DE 
ADOLESCENTES NO 

MUNICÍPIO



QUEM É RESPONSÁVEL PELA MOBILIZAÇÃO DE 
ADOLESCENTES NO MUNICÍPIO?

PESSOA ADULTA 
(ATÉ 29 ANOS, 

DESEJÁVEL)

COMPROMISSO 
COM OS DIREITOS 

HUMANOS 

EXPERIÊNCIA EM 
MOBILIZAÇÃO DE 

JOVENS 

APOIO, ORIENTAÇÃO E 
PONTE COM 

ARTICULAÇÃO 
MUNICIPAL

PROTAGONISMO 
É DE 

ADOLESCENTES 

Comunicação e 
alinhamento com 

Articulador(a)

O/A MOBILIZADOR(A) DE ADOLESCENTES



Responsabilidades do/da Mobilizador(a) de Adolescentes

▪ Criação, fortalecimento e/ou renovação do NUCA no município

▪ Garantir que integrantes do NUCA se inscrevam do U-Report Brasil

▪ Liderar a organização, junto com a Articulação Municipal e o Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente 
(CMDCA), dos encontros  de Adolescentes 

▪ Garantir a participação de adolescentes do NUCA nos Fóruns Comunitários

▪ Apoiar integrantes do NUCA na elaboração e implementação do Plano de Participação Cidadã de Adolescentes

▪ Inclusão do Plano de Participação Cidadã de Adolescentes no Plano de Ação Municipal pelos Direitos de Crianças e 
Adolescentes

▪ Apoiar integrantes do NUCA na articulação com as diversas instituições no município que atuam na área da infância e da 
adolescência, principalmente com o CMDCA e a Comissão Intersetorial do Selo UNICEF 2021-2024

▪ Mobilizar adolescentes do NUCA para participação e desenvolvimento de iniciativas temáticas, a partir das campanhas 
de ativações do UNICEF, vinculadas ao Plano de Participação Cidadã de Adolescentes, durante a edição do Selo UNICEF 
2021-2024.

▪ Participar e mobilizar adolescentes para capacitações oferecidas pelo UNICEF e/ou parceiros

▪ Comunicar boas práticas 

O Resultado Sistêmico 4 – OPORTUNIDADES DE EDUCAÇÃO, TRABALHO E 
FORMAÇÃO PROFISSIONAL PARA ADOLESCENTES E JOVENS vai demandar uma 

atenção específica do/a Mobilizador/a de Adolescentes 



CMDCA e Comissão Intersetorial do Selo 

Apoio no 
mapeamento 

de 
adolescentes e 

jovens

Suporte para 
realização do 

evento de 
elaboração do 

Plano de 
Participação 

Cidadã de 
Adolescentes 

Representação 
na Comissão e 

no Fórum 

03 meninas e 
03 meninos do 

NUCA 

(mínimo)

Comissão de 
Participação 

de 
Adolescentes 
(CPA/CMDCA) 

Garantia da 
inclusão do 

PPCA no Plano 
de Ação 

Municipal



EIXO DE PARTICIPAÇÃO CIDADÃ E GESTÃO POR RESULTADO 

Todos os municípios inscritos no Selo UNICEF 2021-2024 devem:
Criar 

e manter ativo pelo menos um 

Núcleo de Cidadania de Adolescentes (NUCA)

😊Mínimo de 16 adolescentes – 8 meninas e 8 meninos (ou outros

gêneros), na faixa etária de 12 a 18 anos – com cadastro no U-Report

🤗 Não há limite de participantes. Quanto mais, melhor

😍O município pode criar mais de um NUCA que interajam entre si



PLANO DE PARTICIPAÇÃO CIDADÃ DE ADOLESCENTES

Discutido e elaborado com 
e por adolescents do 

NUCA

Prevendo, no mínimo, as 
quatros ações temáticas que 

serão realizadas pelo NUCA ao 
longo da edição 2021-2024 

Apresentado no Fórum 
Comunitário e monitorado 

nas reuniões 
intermediárias e Fórum 

final 

Constar no Plano de Ação 
Municipal dos Direitos de 
Crianças e Adolescentes

Todo NUCA tem
que ter um Plano 



Os temas propostos para o NUCA nesta edição são:

Plano de 
Participação 

Cidadã de 
Adolescentes

Empoderamento de meninas e 
promoção da igualdade de gênero

Prevenção da gravidez na 
adolescência e a promoção dos 
direitos à saúde sexual e saúde 
reprodutiva

Enfrentamento ao racismo e 
às violências contra crianças e 
adolescentes

Mitigação dos riscos e impactos das mudanças 
climáticas sobre as crianças e adolescentes 



Modelo do Plano de Participação Cidadã de Adolescentes para Inserção no 
Plano Municipal pelos Direitos de Crianças e Adolescentes 2021-2024

Plano de Participação Cidadã de Adolescentes  

Eixo: Participação Cidadã e Gestão por Resultados  

Município:  Estado: 

Tema sugerido pelo UNICEF  
Ação discutida e elaborada pelo NUCA  
Descrever resumidamente a ação de cada tema a ser realizada pelo NUCA  

Prazo de 
realização da 
ação  

Responsáveis  
Inserir NUCA e o 
município 

Empoderamento de Meninas e 

promoção da igualdade  de 

Gênero  

     

Prevenção da Gravidez na 

Adolescência e a promoção dos 

Direitos Sexuais e Direitos 

Reprodutivos 

     

Enfrentamento ao Racismo e às 

Violências 

   

Promover a mitigação dos riscos 

e impactos das mudanças 

climáticas 

     

 



As atualizações do Plano criado pelo NUCA devem fazer parte do processo de 
acompanhamento e avaliação do Plano de Ação Municipal pelos Direitos de Criança e 

Adolescentes, refletindo as ações que estão sendo implementadas pelo NUCA

PRAZOS

Até 15 de março de 2022 

Comprovação da existência do NUCA, via inscrições de 
adolescentes (no mínimo 8 meninas e 8 meninos) no U-Report

Plano de Participação Cidadã de Adolescentes do Selo UNICEF 
2021-2024 inserido no Plano de Ação Municipal pelos Direitos de 
Crianças e Adolescentes  

Até 31 de dezembro de 2022
1ª atualização do Plano de Participação Cidadã de Adolescentes 
inserido no Plano de Ação  Municipal pelos Direitos de Crianças e 
Adolescentes 

Até 31 de dezembro de 2023
2ª atualização do Plano de Participação Cidadã de Adolescentes 
inserido no Plano de Ação  Municipal pelos Direitos de Crianças e 
Adolescentes 

Até 30 de junho de 2024 
Atualização final do Plano de Participação Cidadã de Adolescentes 
inserido  no Plano de Ação  Municipal pelos Direitos de Crianças e 
Adolescentes.



COMPROVAÇÃO DA EXISTÊNCIA DO NUCA



E quem não tem acesso à internet e às redes 
sociais?

O/A mobilizador(a) entra em contato com a equipe do UNICEF 
no seu estado para saber como comprovar a existência do 
NUCA: 

AL, PB e, PE: recife@unicef.org

BA, MG e SE: salvador@unicef.org

CE, PI e RN: fortaleza@unicef.org

AC, AM, RO e RR: manaus@unicef.org

AP, MT, PA e TO: belem@unicef.org

MA: saoluis@unicef.org

mailto:recife@unicef.org
mailto:salvador@unicef.org
mailto:fortaleza@unicef.org
mailto:manaus@unicef.org
mailto:belem@unicef.org
mailto:saoluis@unicef.org


TEMAS



TEMA

Empoderamento de 
Meninas 

e 
Igualdade de Gênero



TEMA

Prevenção da gravidez na 

adolescência e promoção

dos direitos à saúde sexual 

e à saúde reprodutiva



TEMA

Enfrentamento ao 

Racismo e outras 

Violências 



TEMA

Mitigação dos riscos e 
impactos das mudanças 

climáticas sobre as 
crianças e adolescentes 



Trilha do NUCA 2021 - 2024

Agosto      
2021

Ações Temáticas do PPCA realizadas ao longo do Selo UNICEF 2021-2024

Até
15/03/
2022

Antes 
do 1º  
Fórum 

Até
15/03/
2022

Até
30/06/
2024



Dia 13 tem plantão nos
estados com os

parceiros
implementadores









Começooou

Bora?


