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RESULTADO SISTEMICO 5:

Desenvolvimento integral, saude mental,
e bem-estar de criancas e adolescentes na
segunda década da vida

Maste 2 ... M




Servicos de apoio psicossocial funcionando;

e profissionaisde saude, educacgao, assisténcia social e outros
profissionais que atuam diretamente com criangas e adolescentes
capacitados para uma escuta empatica, acolhimento, apoio e
encaminhamento nas questoes
de saude mental.




Pré-pandemia

Notificacdes por
violéncia autoprovocada
incluem ideacgao suicida,

autolesoes, tentativas
de suicidio e suicidio

De 2011 a 2018, o nimero de
notificagcoes por violéncia
autoprovocada em pessoas
de 15 a 29 anos subiu de
6.979 para 44.987.

68% eram mulheres.




Por que saude mental?

. _ * Escolasfechadaspor muitotempo
POs-pandemia N o
* Dificuldade para manter conexdessociais entre

pares
Construgdo da  Reducaode praticasde atividadesfisicas
identidade,
autonomiae
interacao

 Aumentode tempo nastelase conviviocom
familiars

* Surgimento ou agravamentode violénciase
desigualdades

E na segunda década
da vida que se * Perdas, luto, inseguranca alimentare incerteza

manifesta a maioria dos com o futuro
transtornos mentais
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ConVid Adolescentes - Pesquisa de Comportamentos

selo unicef

2021-2024

9.740 participantes entre 12 e 17 anos

31,6% dos participantes referiram se sentir tristes na
maioria das vezes ou sempre durante a pandemia, sendo
gue o percentual de tristeza reportado pelas meninas foi
2,1 vezes maior em comparacao aos meninos.

48,7% dos participantes relataram irritacao, nervosismo
e mau humor na maioria das vezes ou sempre durante a
pandemia, com as meninas indicando 1,7 vezes mais
esses sintomas.

Sugere importancia de pensar em estratégias de atencao
as demandas especificas dessa fase do ciclo de vida

Fiocruz, 2020




Por que saude mental?

Saude mental na oo 30%
quarentena owamowo 15%
4.089 \ 95% NERVOsK O 5%

RESPONDERS TAXA DE RESPOSTA

14%

R IE e — o

35% | 65% 0%
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1373 2531
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13%

7%




Acolhimento psicoldégico

Setembro 23, 2020

sentiu necessidade de pedir ajuda em

relagcdo ao seu bem-estar fisico e mental?

28%

2102 responderam de 2177 questionadas

NALSOrADOT 36%
FAMILIA 8%
PROFESSOR/A 1%
Para quem vocé pediu ajuda? TELEFORE 1%
: SERVICOS DO SUS [UPA, 1%
1492 responderam de 1.509 questionadas CARS)
= o
CANAL DE AJUDA POR 1%
OUTROS 2%

MNAOQ PEDI AJUDA £1%
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Por que saude mental?

O que voceé
estd sentindo?

lemb5

adolescentes e jovens de 15 a 24
anos disse que, muitas vezes, se
sente de pnmldo ou tem pouco

unicef &

‘ unicefbrasil @ Nos Gltimos 19 meses, a

pandemia da #covid19 mostrou o quio
importante é quebrarmos o tabu sobre , -
cuidar da saide mental. Tudo comega unicef &
com um momento, uma conversa, uma para cada crianca
pergunta: o que vocé esta sentindo?
#NaMinhaMente




unicefbrasil # - Following

unicefbrasil # Ta puxado, a gente sabe.

* Esse post pode apresentar conteldo
sensivel

A pandemia trouxe angustias, incertezas,
perdas e dor. O luto tem feito parte na
vida de muita gente, mas ele &
importante pra gente entender nossos
sentimentos e conseguir seguir em
frente. O @savagefiction se juntou a nos
e ao @quebrandootabu para deixar um
conselho pra quem ta passando por isso

agora.
: Ninguém precisa lidar com isso sozinho.
Perdi meus pais O UNICEF tem um canal seguro para
-,’dut‘.q'ntb: a pandomiu ajudar vocé a cuidar da sua saude
e o qu, eu escutava i/ mental. O Pode Falar € um canal para
era pra crescer uf adolescentes e jovens, entre 13 e 24
e virar ‘h’oi’n‘em_. anos, onde cada fala é Unica e importa!

®QV N

“ Liked by nina_borges and others

> 0:01/2:17

@ Add a comment...

https://www.instagram.com/tv/CTp9KghBy3a/?utm_source=ig_web copy_link




Acao Intersetorial:
articulagcao com escola,
centro de saude, CRAS,

CREAS, CAPS (onde

tiver).

RESULTADO SISTEMICO 5

Contextodo
desenvolvimento
integral e do bem-estar
de criangas e
adolescentes.

Promover atencao
integral com processos
participativos e de
valorizag¢ao da
diversidade




Quanto mais saude na
perspectiva do
desenvolvimento
integral, menos
gravidez na
adolescéncia.

ODS 3

Meta 3.4: até 2030, reduzir
mortalidade prematura por doencas
nao transmissiveis por meio de
prevengao e tratamento, e promovera
saude mental e o bem-estar

RESULTADO SISTEMICO 5

Indicador:

Percentual de
nascidos vivos de
gestantesde 10-19
anos (SINASC/MS)




O que é saude mental ?
O que é bem-estar?
E o que isso tem a ver
com a gravidez na
adolescéncia?

Karen Scavacini

Video com Karen Scavacini, doutora em
Psicologia pela USP e criadora do

Instituto Vita Alere, especialistaem
prevenc¢ao e pdsven¢ao ao suicidio
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O gue o municipio
precisa fazer?

g Capacitar profissionais de saude, educacao, o\
assisténcia social e outros que atuam diretamente
com criangas e adolescentes para escuta

empatica, acolhimento eapoio nas questdes de
saude mental,com atenc¢ao para o impacto das
desigualdadesde género e raca, com atvs
estruturadas e sistematicasonline e/ou

presenciais (quando seguro).

Até 31 mar 2022

6
Implementar servico de apoio psicossocial a

. criancas e adolescentes e/ou referenciar as
Até 31 dez 2022 y e ol
demandas a servico existente no municipioou
em municipio préoximo, facilitando o acesso
guando necessario.
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O que o0 municipio

precisa fazer?

Até 31 mar 2022 Pelo menos 4 profissionais do municipio
capacitados em saude mental.

. . Fluxo de atendimento de criangas e
Ate 30 jun 2022 adolescentes em saude mental definido.

e Qﬂ
Servicos de atendimento psicossocial
criados no municipio ou indicacao de

Ate 31 dez 2022 servico existente em outro municipio para
encaminhamento de casos que demandem
atencao especializada.
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Meta que o
municipio precisa
alcancar

Pelo menos 4 profissionais das areas de
saude, educacao e assisténciasocial e

outros profissionais que atuam com
criangas e adolescentes capacitados em
orientagoes para saude mental numa
abordagem intersetorial, conforme
Programa Promover para Prevenir.




O que o UNICEF
disponibiliza

Curso online para treinamento de
profissionais para até 4 participantes por
municipio

@
®
* movimento

saber lidar

Promovendo a satide mental e o bem-estar

Areas da Educacao, Salde e Assisténcia
Social que lidam com adolescentes

PROMOVER PARA
PREVENIR

Uma Trilha do Saber Lidar Consigo
Mesmo, Com os Outros e Com os
Desafios na Rede de Apoio
Psicosocial aos Adolescentes.




O que o UNICEF
disponibiliza

Materiais, guias, cursos e trilhas sobre
autocuidado, saude mental de
adolescentes e jovens, empoderamento
de meninas e boas praticas de redug¢ao da
gravidez nao intencional na adolescéncia. |

Trilhas da

SRR ViR
ok s TRLHANDD CAMINKCS (I"ln M ﬁUTO(IIIDﬂDO
3 & 2 DE CIDADANIA SA AN ( Jycem S Cotph! Zeliirn:mr Ze(l)aurtl:iﬂs

l Superar desafios
E 0 com Zelo

GERAGAO ZELO

ATrilha Zelar por Mim, da Geragao
Zelo, traz contelidos e 21 desafios
para vocé se conhecer mais e
aprender como cuidar de vocé e de
sua satde mental no jogo da vida.
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O que o UNICEF
disponibiliza

Aqui vocé encontra:

ODUEROME) QUERO(MF) QUERO
CUIDAR INSPIRAR FALAR

Espago de acolhimento
individual oferecido por
diversas organizagdes ponta
firme na area de saude mental.

E tudo confidencial e gratuito.

sse: podefalar.org.br

s neatizacae UNICETE®
fale agora: +55 61 9660-8843 ® Comecar a falar DEr it o e e




O que o UNICEF
disponibiliza




Apresentac¢ao do
Promover para Prevenir

{ { Promover para Prevenir a
Saude Mental e emocional
de adolescentes demanda

um AGIR aqui e agora!
Participagao de Juliana Fleury, /7

lider da ASEC | Movimento Saber Lidar




movimento

saber lidar

Promovendo a saiide mental e o bem-estar

C o
como World Health SAO'DE = Saude integral

Ligue 188 A Organization
Articulacao
intersetorial

Fortalecer individuos
e populagdes

Resultados sistémicos de longo prazo, alinhados aos ODS.

NUTRIR O ECOSSISTEMA DA PROMOGAO DA SAUDE MENTAL




"O curso traz um conteudo muito relevante para os
dias atuais, em que as pessoas estiao sem saber
como lidar consigo mesmas por viver muito tempo em
isolamento. E um conhecimento que ajuda a trabalhar
o lado emocional e a relevar as dificuldades. Como
técnico do Bolsa Familia, atendo pais que muitas
vezes relatam problemas desse tipo com criancas e
adolescentes em casa, e o curso também traz
informagoes sobre como ajudar os responsaveis a
lidar com essas situacoes”

Mailson Xavier dos Santos, articulador do Selo
UNICEF em Nova Fatima (BA)
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2 Pontos

APRESENTAM:

-

Curso Online

@® 100% Gratuito
@® cCom Certificado

Pelo menos 4
profissionais
dos

municipios
capacitados em

) 4
saude mental
em um dos
Equipe

Multiprofissional de ”*
saude e assisténcia cu rsos

social, sua saide

Saude Mental
&m tempes de pandamia &
pbs panderria da Covid 19

o s de pandemi '
pés-pandemia da Covid-19 t—) ‘
‘

mental importa!

do Programa Crianca Feliz \ - b - *
2 - \ R\ “e ]

—_—
. Sarid X
O curso Saude Mental em \ & N Inscreva-se no curso
Tempos de Pandemia 3 Satde Mental em
é pra voceé! > | . g Tempos de Pandemia

Inscrices abertas
a partir do dia 10/9 em
unicet saudemental faroseducacional.com b

Prazo:
u
Inscricées abertas o
ate 31 de marco
unicef saudemental faroseducacional.com.br. &)

de 2022.

Parceiro implementador Parceiro estratégico Realizagdo
® | ¥ szmtucer oo fohman unicef & )
unicef




v 10 horas
assincronas de
dedicacao
(conteudos atraveés
videos, podcasts,

textos com convites

a reflexao)

Forum

2 a 3 Oficinas no
Zoom - 1 hora cada

v' Material formativo
de apoio PDF

v Certificacao 80 % de
presenca registrada




oY

RESULTADO SISTEMICO 5

selo unicef

2021-2024

Conteudos do curso - 4 blocos

AaZ Online o ‘ it us cu & ® QBuscar & Raphaol

Autocuidado

Promover para Prevenir

p— Cuidado com os

Bloco 0 0S MOTORES” ~ ol BB COMIGO MESMO

Saber Lidar

COMIGO MESMO Adolescéncias

Autocuidado

Saber Lidar o
cR?dtddgAs DESAFIQS A Home do Curso como compor o
poio Psicossocial
_ , Fluxo para Rede
S 55 1700 de apoio
e o = TG P

668 08 BTHOB RELEIARGENS Saber Lidar Rede de Apoio

Saber Lidar = -
COMIGO MESMO COM 0S OUTROS COM OS DESAFIOS COMOACIONAR? Ps I cosoc. al
> Saber Lidar

COM OS DESAFIOS




Publico Alvo:

Agentes Comunitarios de
Saude (SUS) e Visitadores
Domiciliares do Programa
Crianga Feliz (Sistema Unico
de Assisténcia Social —
SUAS) e de outros
programas de visitas
domiciliares.

Carga horaria— 10 horas

RESULTADO SISTEMICO 5

CURSO 2
EAD
Publico Alvo:

Equipes multiprofissionais
de saude que estao na
linha de frente em
hospitais, UPAS e unidades
basicas de saude, CRAS e
CREAS (Médico,
enfermeiro, fisoterapeuta,
fonoaudidlogo, assistente
social, psicélogo, técnico
de enfermagem).

Carga horaria: 16 horas
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OFERTA TRANSVERSAL COMPLEMENTAR - JOVENS NUCA

selo unlcef

Trilhas da
gerat;ao

Zelar por Zelar pelos
Mim Outros

Tnlha3
Superar desaflos
com Zelo

Trilha Zelar “
elo porMim

Educacao e Profissionalizacao dos Adolescentes para o
Mundo do Trabalho (Competéncias e Habilidades Sec XXI)




Podem contar com a gente!

Equipe ASEC Brasil/Movimento Saber Lidar

Coordenacao Geral do Projeto : Juliana Fleury

WhatsApp 21 988943766 -e-mail: jufleury@asecbrasil.org.br

Mobilizagao: Marcus Brito

e-mail: mobiliza@asecbrasil.org.br

Comunicagao: Marcelo Rothen - e-mail: comunica@asecbrasil.org.br

Apoio : Leticia Rothen Sato- e-mail leticia@asecbrasil.org.br



mailto:jufleury@asecbrasil.org.br
mailto:mobiliza@asecbrasil.org.br
mailto:comunica@asecbrasil.org.br
mailto:leticia@asecbrasil.org.br

Saude mental!
Pergunte o que quiser :)

P Pl © o001/619

‘Nao tenho saude mental pra lidar com minha saude mental! | UNICEF Brasil

226 visualizagdes * 9 de mar. de 2021 7525 G0 2> COMPARTILHAR =+ SALVAR

https://www.youtube.com/watch?v=Qxd6qiW1cWI




Dicas para promover
atendimento em saude

mental em municipios de
pequeno e médio porte?

Participacao de Alessandra
Xavier, profa. da
Psicologia da UECE




SITUACAO DO RESULTADO SISTEMICO PONTUACAO

Se o municipio ndo realizou a acédo prevista,
nao alcancou a meta e/ou naoc apresentou os 0
documentos solicitados.

Se o municipio realizou a acao prevista, alcancou
a meta e apresentou os documentos solicitado 1
fora do prazo indicado.

Se o municipio realizou a acao prevista, alcancou
a meta e apresentou os documentos solicitados 2
nos prazos definidos.

SITUACAO DO INDICADOR DE IMPACTO SOCIAL

Se o indicador obtido em 2024 piorou em relacao a 0
linha de base apresentada em 2021

Se o indicador obtido em 2024 ficou igual ou melhorou
mas nao atingiu a meta proposta na linha de base 1
apresentada em 2021.

Se o indicador obtido em 2024 melhorou e atingiu a 2
meta proposta na linha de base apresentada em 2021.
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Obrigada pela atencao!
Perguntas sao bem-vindas!

- ;
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PARCERIAS ESTRATEGICAS PARCERIAS NO SEMIARIDO PARCERIAS NA AMAZONIA PARCERIAS INSTITUCIONAIS

“ e}
. . — “ v . GRUPO
B] sociar "Nt [Msocia c‘oeuaA C*.SERN ceLPE  ELEkTRO CMICH (enercisa  -equstoriasl  PROFARMA

ENERGIA




