LAVAR AS MAOS PARA
EVITAR DOENCAS

OBJETIVOS

Reconhecer a higiene das
md&os como um caminho para
evitar a propagagdo de
microrganismos fransmissores
de doencas.

Conscientizar sobre a
importéncia da lavagem das
mdos e o papel da comunidade
escolar na criag&o de hdbitos
seguros

Sobre esta agc@o: Nesta acdo, serd abordada a importéncia da
higiene das m&os, onde serdo discutidas as razdes pelas quais os
hdbitos de higiene s&o necessdrios para a manutengé&o da saude.

A coordenacdo pedagdgica da unidade escolar convidard trés
criangas e/ou adolescentes que tenham interesse em participar da
acdo e assumir o papel de Monitor(a) do Lavatério. O ideal é que os
estudantes tenham entre 6 e 17 anos, sejam dindmicos, comunicativos
e com perfil de liderancga.

Apds a dinémica, os estudantes ser&o nomeados Monitores do
Lavatdrio, e assumirdo o compromisso de dar continuidade & agdo,
promovendo, na sua comunidade escolar, o hdbito de lavar as méos
para a prevengdo de doencgas.
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Acdo: Lavar as mé&os para evitar doencgas

Tema para discussao: Por que precisamos lavar as
md&os vdrias vezes durante o dia?

Materiais necessdarios para a agdo: sabonete liquido,
papel toalha, tinta guache, vendas para os olhos, crachd
“Lave suas Mdos”, e certificado de Monitor(a) do Lavatdrio.
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Orientagdes:
Tempo sugerido: 5 minutos
1 - Comente com os alunos sobre a importancia de se manter

hdbitos sauddveis de higiene, especialmente a higienizag&o
das mdos;

2 - Pergunte aos alunos por que precisamos lavar as mdos
vdrias vezes durante o dia?

Deixe que os alunos compartilhem suas opinides e levantem
hipdteses sobre a necessidade de se lavar as mdos varias
vezes durante o dia. Ndo se preocupe em responder aos
questionamentos dos alunos, mas em estimuld-los a pensar
sobre o tema.
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Dinamica:
Tempo sugerido: 10 minutos

Depois da discussdo sobre o tema da acdio, proponha & turma
uma atividade pratica de dramatizacdo de “lavar as mdos”.

1 - Com os olhos vendados os alunos devem simular que estdo a
beira da pia lavando as mdos;

2 - Oriente os alunos neste processo de dramatizag&o utilizando
os seguintes comandos:

"Abra as mdos com as palmas para cima para receber o
sabonete”.

3 - Com os olhos vendados, os alunos receberdo um pouco de
tinta guache nas mdos como se fosse sabonete liquido.

“Agora esfregue as mdos”.

4 - Dé mais ou menos 30 segundos para que esfreguem as
mdos, como se estivessem lavando-as.

5 - Depois desse tempo, tire as vendas dos olhos dos alunos
para que observem se toda a mdo estd coberta de tinta.
Observando que se partes das m&os ndo est&o pintadas com a
cor da tinta guache é porque faltou estregd-las melhor.

6 - Comente que é necessdrio esfregar muito bem todas as
partes das mdos, inclusive as pontas dos dedos, unhas e punhos
para que as mdos fiquem bem limpas, evitando os

microrganismos e possiveis doencgas.

Acesse o link a seguir para conhecer um exemplo dessa
dindmica: https://globoplay.globo.com/v/5743458/
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Passo a passo para a correta higienizagcdo das maos:
Tempo sugerido: 10 minutos

Agora, vamos tirar a tinta das mdos!

Junto com os alunos faca o passo a passo para a correta
higienizagdo das mdos, utilizando o lavatério, com uma
crianga/adolescente de cada vez.

Oriente os alunos em cada passo para a correta
higienizagdo das mdos com os seguintes comandos:

Passo 1: Molhe as m&os e os pulsos com dgua

Passo 2: Aplique sabdo suficiente para cobrir as mdos e os
pulsos molhados

Passo 3: Esfregue todas as superficies, a palma das médos,
as costas das mdos, entre os dedos, as unhas, a ponta dos
dedos na palma das méos, o polegar e punhos, por pelo
menos 20 segundos.

Passo 4: Enxdgue abundantemente com dgua

Passo 5: Seque as m&os com toalha descartdavel

Assista as orientac8es de como lavar as mdos corretamente
com o médico Drduzio Varella:
https: //www.youtube.com/watch?v=rsQlylwetsE

Sugestdo de musica para ser utilizada durante a lavagem
das mdos: Palavra Cantada - Uma mdo lava a outra
(Composi¢cdo de Arnaldo Antunes):
https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk
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Solenidade de nomeacdo do Monitor do Lavatério:
Tempo sugerido: 5 minutos

Apds a dindmica, os estudantes fardo um juramento se
comprometendo a ser Monitor(a) do Lavatdrio e a
replicar a agdo com seus colegas e demais profissionais
da escola, promovendo hdbitos saudaveis de
higienizagdo das mdos.

1- Juramento:

11 . 7 .
Prometo zelar pelo bom funcionamento do lavatério da
minha escola, e promover hdbitos saudaveis de
higienizag&o das mdos para a prevengdo de doengas.”

2 - Entrega do certificado:

Certifico que nome do aluno(a) estd capacitado para
atuar como Monitor(a) do Lavatério promovendo
atividades para incentivar a correta higienizagdo das
maos.

3 - Entrega do cracha:

LAVE SUAS MAOS! Dentro e fora da escola. Evite
doencas!

MONITOR(A) DO LAVATORIO
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Orientacdes que podem ser utilizadas durante a dinamica:
1. Por quanto tempo devo lavar minhas méos?

Vocé deve lavar as mé&os por pelo menos 20-30 segundos. Uma maneira fécil de
cronometrar é cantando a musica “Parabéns pra vocé” duas vezes.

O mesmo vale para o élcool em gel. Use um desinfetante para m&os que contenha pelo
menos 70% de dlcool e esfregue-o nas m&os por pelo menos 20 segundos para garantir a
cobertura total.

2. Quando devo lavar minhas méaos?
No contexto da preven¢do do covid-19, lave as mdos:

Depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar

Depois de visitar um espago publico, incluindo transporte publico, mercados e locais de
culto religioso

Depois de tocar em superficies fora de casa, incluindo dinheiro

Antes, durante e depois de cuidar de uma pessoa doente

Antes e depois de comer

Em geral, vocé deve sempre lavar as méos:

Depois de usar o banheiro

Antes e depois de comer

Depois de manusear lixo

Depois de tocar em animais e animais de estimagdo

Antes e depois de trocar as fraldas dos bebés ou ajudar uma crian¢a a usar o banheiro
Quando suas md&os estiverem visivelmente sujas

3. Por que devo lavar minhas méos varias vezes durante o dia?

Uma grande quantidade de organismos entra em contato com o nosso corpo inicialmente
pela md&o. Isso acontece porque a mé&o frequentemente estd em contato com superficies
que podem estar contaminadas (maganetas de portas, caixas eletrénicos e barras dos
transportes publicos) e até mesmo com pessoas doentes. E comum, por exemplo,
cumprimentarmos pessoas com um aperto de mdo mesmo quando estdo com alguma
enfermidade. Nesse momento, pode haver a troca de micro-organismos patogénicos.

A via de transmiss&o de varias doencas poderia ser facilmente quebrada se todas as
pessoas lavassem as m&os com uma maior frequéncia. E importante lavar as mdos,
principalmente, antes de se alimentar e preparar alimentos, apds usar o banheiro, tossir,
espirrar, assoar o nariz, brincar com animais e manusear o lixo e antes e apds cuidar de
ferimentos e visitar pessoas hospitalizadas.
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4. Preciso usar dgua morna para lavar as maos?

N&o, vocé pode usar qualquer temperatura da dgua para lavar as m&os. Agua fria e
dgua morna sdo igualmente eficazes para matar germes e virus - desde que vocé use
sabdo!

5. Preciso secar minhas maos com uma toalha?

Os germes se espalham mais facilmente pela pele imida do que pela pele seca;
portanto, secar suas mdos completamente é um passo importante. Toalhas de papel
ou panos limpos - o ideal é ter um pano/toalha para cada pessoa - sdo a maneira
mais eficaz de remover germes sem espalhd-los para outras superficies.

6. Qual é o melhor: lavar as maos ou usar alcool em gel?

Em geral, a lavagem das m&os com sabdo e dgua e o dlcool em gel, quando
praticadas/usados corretamente, sdo altamente eficazes para matar a maioria dos
germes e patégenos. O dlcool em gel geralmente é mais conveniente quando vocé
estd fora de casa, mas pode ser caro ou dificil de encontrar em contextos de
emergéncia. Além disso, o dlcool em gel mata o coronavirus, mas ndo mata todos os
tipos de bactérias e virus. Por exemplo, é relativamente ineficaz contra o norovirus e o
rotavirus.

7. De que outra forma posso ajudar a impedir a propagacgéao do coronavirus?

Adote os procedimentos adequados quando tossir ou espirrar: cubra a boca e o nariz
com a parte interna do cotovelo flexionado ou com um lenco de papel ao tossir ou
espirrar, descarte imediatamente o lengo de papel usado em uma lixeira com tampa
ou em saco pldstico e lave as mdos

Evite tocar seu rosto (boca, nariz, olhos)

Pratique o “distanciamento social”, evitando apertar as mdos, abragar ou beijar
pessoas, compartilhar comida, utensilios, garfos, colheres, copos, xicaras e toalhas
Evite contato préximo com qualquer pessoa com sintomas de resfriado ou gripe
Procure atendimento médico se vocé ou sua crianga tiver agravamento dos sinfomas,
como febre alta, tosse ou dificuldade em respirar.

Limpe as superficies que podem ter entrado em contato com o virus (celulares,
telefones fixos, teclados, macanetas, corrimdes, etc.) e, de maneira geral, limpe as
superficies com mais frequéncia (especialmente em espagos publicos)
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Matriz

Escritérios:

Belo Horizonte - Minas Gerais
Boa Vista - Roraima
Brasilia - Distrito Federal
Campinas - Sao Paulo
Florianépolis — Santa Catarina
Fortaleza - Ceara
Manhaus — Amazonas
Natal - Rio Grande do Norte
Recife — Pernambuco
Rio de Janeiro - Rio de Janeiro
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