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Guia do Nucleo de Cidadania de Adolescente

O passo a passo para o(a) mobilizador(a)
de adolescentes no Selo UNICEF 2025-2028






E com grande entusiasmo que damos as boas-vindas ao novo grupo de mobilizado-
ras e mobilizadores de adolescentes do Selo UNICEF - 2025-2028. Vocé tem papel es-
sencial na garantia de direitos de cada adolescente do seu municipio, comecando
pelo direito a ter direitos, a participar e ser protegido de forma integral.

Se vocé reconhece esses direitos, acredita no potencial do desenvolvimento de
competéncias e habilidades, valoriza as diferencas, assegura a protecdo integral
de criancas e adolescentes e compreende o papel de lideranca e participacao das
adolescéncias, pode ter certeza: esta no lugar certo!

Ao fazer parte do Selo UNICEF, seu municipio integra um grande movimento para
transformar a vida de meninas e meninos; e vocé é o elo que conecta o Nucleo de
Cidadania de Adolescentes (NUCA), a gestdo municipal, o UNICEF e seus parceiros,
ao assegurar o engajamento adolescente nas discussoées e decisdes que impactam
suas vidas, de seus pares e do seu municipio.

Estaremos juntas e juntos nesse mergulho no universo adolescente, acompanhan-
do de perto toda a energia, criatividade e forca transformadora dessa fase da vida.
Além disso, vamos fomentar discussdes e acdes capazes de fazer a diferenca real
na vida de milhares de adolescentes e jovens da Amazdnia Legal e do Semiarido
brasileiro.

Bora la?!

Equipe UNICEF
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Antes de seguirmos, é fundamental falar sobre o conceito de protecao integral.

Nenhuma atividade proposta ou promovida pelo NUCA pode, em nenhuma circunstancia, se
tornar um risco para que adolescentes sejam vitimas de agressao, abuso, exploracdo ou qual-
quer outra forma de violagao de direitos.

Como mobilizador ou mobilizadora, vocé estard em contato direto e constante com adolescen-
tes durante toda a edicao do Selo UNICEF. Sua atuagdo vai muito além de planejar encontros
e apoiar projetos, pois também tem uma responsabilidade central: zelar pela protecdo e bem-
-estar de cada menina e cada menino, agindo sempre com responsabilidade, sensibilidade e
respeito.

TOLERANCIA ZERO AO ASSEDIO, AO ABUSO E A EXPLORACAO SE-
XUAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

A pessoa mobilizadora de adolescentes deve estar preparada para uma relagdo pedagdgica de
respeito, apoio e protecao contra qualquer ameaca ou violacao de direitos. Qualquer suspeita ou
confirmacao de assédio, discriminagdo, racismo, xenofobia, LGBTQIAP+fobia, intolerancia religio-
sa e/ou outras formas de violéncia ndo devem ser toleradas e deve ser encaminhada para a rede
de protecdo do seu municipio.

Ta na Lei:

O Selo UNICEF exige que o municipio cumpra o que prevé
alei N° 14811 de 12 de Janeiro de 2024, assim estabelecida:

“As instituicdes sociais publicas ou privadas que desenvolvam
atividades com criancas e adolescentes e que recebam recursos
publicos deverdo exigir e manter certidées de antecedentes
criminais de todos os seus colaboradores, as quais deverao

ser atualizadas a cada 6 (seis) meses.

Paragrafo unico. Os estabelecimentos educacionais e similares,
publicos ou privados, que desenvolvem atividades com criangas
e adolescentes, independentemente de recebimento de recursos
publicos, deverdo manter fichas cadastrais e certidées de antece-
dentes criminais atualizadas de todos os seus colaboradores.”



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2024/lei/l14811.htm

O PAPEL DO MOBILIZADOR E DA MOBILIZADORA
DE ADOLESCENTES

Para cumprir esse papel tdo importante, o(a) mobilizador(a) precisa reunir algumas compe-
téncias e atitudes que ajudam a transformar cada momento em uma oportunidade de escuta,
apoio e construcdo coletiva.

Perfil recomendado

* Ter mais de 18 anos de idade, e preferencialmente acima de 21 anos.
* Ter experiéncia na mobilizacdo de adolescentes.
* Agir em consondncia com os Direitos Humanos.

* Ter habilidade de comunicacao, facilidade para usar midias sociais
e boa interacdo com redes de adolescentes (virtuais e presenciais).

*» Compreender a importancia do trabalho intersetorial e promover
essa integracao.

* Ter boa habilidade de articulacao com parceiros do governo
e da sociedade civil.

» Ter capacidade de dialogo e respeitar a diversidade das adolescéncias,
incluindo afrodescendentes, quilombolas, indigenas, ribeirinhos,
LGBTQIAP+, pessoas com deficiéncia, migrantes, refugiados e outros grupos.
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Papel a Desempenhar

Integrar e participar ativamente da Comissao Intersetorial desta edicao
do Selo UNICEF.

Dar suporte, orientar e servir de ponte entre adolescentes do NUCA
e as instancias de politicas publicas do municipio.

Facilitar e apoiar a presenca e participacao de adolescentes em espacos de
debate e decisdes, lembrando que seu papel é contribuir para que meninos
e meninas ocupem esses espacos com informacao e seguranca.

Manter permanente conexao com o(a) articulador(a) do municipio,
informando sobre as atividades do NUCA e alinhando as estratégias para
integrar e potencializar os esforcos com as demais estratégias do Selo
UNICEF no municipio.

Garantir que toda participacao de adolescentes, dentro e fora do NUCA,
aconteca de forma segura, protegida, livre de violéncia e sem risco
de revitimizacao.




Proteger, orientar e fortalecer

Para garantir a participacdo cidada de meninas e meninos é importante também propi-
ciar o fortalecimento de suas capacidades de autoprotecdo. De acordo com o Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA), adolescentes sao pessoas em condi¢cdo peculiar de
desenvolvimento e tém prioridade absoluta na protecao e promocdo de seus direitos. Isso
significa que todos os adultos envolvidos - incluindo pessoas mobilizadoras - assumem a

responsabilidade legal e ética de assegurar sua dignidade, integridade e bem-estar.

Lembre-se: assegurar a protecao é também apoiar que cada adolescente reconheca riscos,
fortaleca sua autonomia e tenha informacdo sobre como se proteger e buscar ajuda quando

necessario.

Um bom ponto de partida é sempre refletir: o que posso fazer para assegurar uma participa-

cao efetiva e livre de violéncias?

Antes de iniciar as atividades e ao longo da edicao:

Entenda o contexto local.

Mapeie riscos e possiveis situacdes de vulnerabilidade e trace um plano
para minimizar os riscos.

Dialogue com as pessoas responsaveis por cada adolescente,
valorizando o papel de cuidado de sua rede familiar e comunitaria.

Garanta diversidade e representatividade territorial, incluindo recortes
de género, raca/etnia, religido, pessoas com deficiéncia, comunidades
tradicionais e outras identidades.

Busque se capacitar para reconhecer, acolher e encaminhar possiveis
casos de violéncia e outras violagdes para os servicos adequados.

Escute ativamente os e as adolescentes, sem julgamento.

No planejamento das atividades

Respeite os horarios escolares e considere o tempo de deslocamento
para manter a seguranca do grupo nos trajetos.

Garanta espacos acessiveis, seguros, acolhedores e livres de qualquer
forma de discriminacao.

Se atente para identificar fragilidades emocionais, acionando os suportes
necessarios, como apoio psicossocial, sempre que necessario.

Solicite apoio da gestdo municipal para oferecer transporte, alimentacao, atestados
de participacao, entre outras demandas logisticas, sempre que necessario.
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Durante as atividades

* Sempre que houver a participacao de adultos externos ou instituicdes,
realize momentos preparatérios para garantir espacos respeitosos,
apoiando a livre expressao das adolescéncias em suas falas e discursos.

* Esteja atento(a) para que as apresentacgdes culturais ndo reduzam a participagao
de adolescentes apenas a performances sem conteudo relacionado
a seus direitos, mas que também estejam integradas aos interesses
e expressoes das adolescéncias.

* Uselinguagem acessivel e adaptada, garantindo a compreensao plena
e participacao ativa, de todos e todas adolescentes com e sem deficiéncia.

* Cuidado para que possiveis dindmicas baseadas em relatos pessoais ndo
se tornem gatilhos para crises emocionais. Peca consentimento prévio
e avalie riscos de exposicdo e/ou revitimizacao antes de qualquer atividade
desse tipo.

* Tenha atencdao redobrada se surgirem relatos de violacdo de direitos.
A confidencialidade é importante, mas a protecao vem sempre em primeiro
lugar: casos de abuso ou violéncia devem ser encaminhados aos 6rgaos
competentes.

* Sempre que preciso busque apoio psicossocial profissional para todas as pes-
soas envolvidas durante as atividades.

Fica a dica:

O Pode falar é um canal de
ajuda virtual em salde mental

e bem-estar para adolescentes

e jovens de 13 a 24 anos.

E uma parceria do UNICEF com
organizacdes da sociedade civil
e empresas com expertise em
tecnologia, e funciona de forma
andnima e gratuita por meio de
um chatbot batizado de Ariel por
adolescentes, acessado pelo site
podefalar.org.br ou pelo
WhatsApp 61 9660-8843.



https://www.podefalar.org.br/
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RECONHECENDO AS VIOLENCIAS

E se estamos falando em protecao, € essencial reconhecer as possiveis formas de violagao de
direitos, que, muitas vezes, sdo complexas, silenciosas e multifacetadas. As violéncias contra
criangas e adolescentes podem estar associadas a fatores culturais, sociais, econémicos e
historicos e, para facilitar esse reconhecimento, é importante conhecer as defini¢des legais.
A Lei 13.431/2017 - Lei da Escuta Protegida - estabelece diretrizes para o atendimento de
criancas e adolescentes vitimas ou testemunhas de violéncias e define os seguintes tipos:

Violéncia fisica
Acdo que impacta negativamente a integridade ou a ,saude corporal ou causa sofrimento fisico;

Violéncia psicoldgica

Condutas como discrimina¢do, ameagas, constrangimentos, manipulacdes, isolamento,
xingamentos, indiferenca, entre outras, que prejudicam o desenvolvimento mental e emocional.
Também é violéncia psicoldgica expor a crianca ou adolescente, direta ou indiretamente,

a crimes violentos cometidos contra familiares;

Violéncia sexual

Qualquer conduta que obrigue ou constranja a crianga ou adolescente a praticar ou presenciar
ato sexual, com ou sem conjuncao carnal, incluindo outros atos libidinosos e exposicdo do corpo
por fotos, videos ou outros meios. A violéncia sexual engloba o abuso sexual, a explora¢ao sexual
comercial e o trafico de pessoas;

Violéncia institucional

Acdo ou omissao de instituicdes, equipamentos publicos ou privados que violem ou deixam
de assegurar direitos de criancas e adolescentes. Inclui condutas autoritarias, negligentes
ou abusivas por parte de profissionais que deveriam garantir a protecao.

Violéncia patrimonial

Qualquer conduta que configure retengao, subtragao, destruicdo parcial ou total de seus
documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdmicos, incluidos os destinados
a satisfazer suas necessidades, desde que a medida ndo se enquadre como educacional.

Outras defini¢cdes importantes incluem:

Negligéncia
Deixar de cumprir o dever de cuidado, protecao e assisténcia a crianca ou ao(a) adolescente,
comprometendo seu desenvolvimento e bem-estar; e

Trabalho infantil
Todo trabalho realizado por criangas e adolescentes abaixo de 16 anos. No Brasil, adolescentes
a partir dos 14 anos podem trabalhar exclusivamente na condi¢cdo de aprendizes.

Violéncia baseada no Género

Qualquer ato de discriminagao, humilhac¢ao, agressao ou imposicdo forcada que causa danos
fisicos, psicolégicos, sexuais, morais, sociais ou econdmicos cometidos contra a vontade da pessoa
e fundamentado em normas de género socialmente atribuidas. Afeta especialmente mulheres,
meninas e pessoas LGBTQIAP+, incluindo atos que provoquem sofrimento, ameacas, coercdo ou
privacao da liberdade, em espacos publicos ou privados.

Racismo:
O racismo é o preconceito contra pessoas a partir do seu tom de pele e tragos fisicos que remetem

a uma raca que é marginalizada, ou seja, vista como inferior e desvalorizada.




Ha ainda a Lei Henry Borel (LEI N° 14.344, DE 24 DE MAIO DE 2022), que define violéncia do-
méstica:

Art. 2° Configura violéncia doméstica e familiar contra a crianca e o adolescente qualquer a¢ao
ou omissdo que Ihe cause morte, lesao, sofrimento fisico, sexual, psicolégico ou dano patri-
monial:

I - No ambito do domicilio ou da residéncia da crianca e do adolescente, compreendida como
0 espaco de convivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as espo-
radicamente agregadas;

I - No ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por individuos que
compdem a familia natural, ampliada ou substituta, por lacos naturais, por afinidade ou por
vontade expressa;

III - Em qualquer relacdo doméstica e familiar na qual o agressor conviva ou tenha convivido
com a vitima, independentemente de coabitacao.

\
Para saber mais:
https://www.unicef.orq/brazil/protecao-de-criancas-e-adolescentes-contra-
-violencias
Video sobre tipos de violéncias e rede de protecdo que pode ser
apresentado aos adolescentes:
Vocé conhece as formas de violéncia contra criancas e adolescentes? | UNICEF Brasil
. _J
N

Se liga!

Vocé sabia que todo municipio precisa criar um Comité de Gestao Colegiada
da Rede de Cuidado e Protecao Social das Criancas e Adolescentes Vitimas
ou Testemunhas de Violéncia para a implementacao da Lei da Escuta Protegida?

Consulte a Prefeitura e/ou o Conselho Municipal de Direitos da Crianca

e do Adolescente da sua cidade para entender como essa instancia esta
funcionando e se ja existem fluxos e protocolos de atendimento para

os casos de violéncia no municipio. Essa € uma das atividades do Resultado
Sistémico 3 do SELO UNICEF e os e as adolescentes do NUCA também serdo
chamados para consultas sobre esses materiais da Lei da Escuta.



https://www.unicef.org/brazil/protecao-de-criancas-e-adolescentes-contra-violencias
https://www.unicef.org/brazil/protecao-de-criancas-e-adolescentes-contra-violencias
https://www.youtube.com/watch?v=nBTyYgr0W7Q

Proteja a vitima de situa¢bes em que ela é submetida a procedimentos
desnecessarios, repetitivos ou invasivos, que a facam reviver a expe-
riéncia traumatica sem uma necessidade justificada. Isso é revitimizar
e é uma forma de violéncia institucional. Por exemplo, faga o minimo
de perguntas sobre a violéncia e evite expor a identidade da vitima.
Informe a crianga e o(a) adolescente sobre os seus direitos, inclusive
de permanecer em siléncio.

Se flagrante, chame a policia e, quando necessdrio, encaminhe
imediatamente para o servigo de saude. Os casos de violéncia sexual
exigem urgéncia no atendimento de saude e esse encaminhamento
precisa ser feito dentro de 72 horas da ocorréncia da violéncia.

Acione 6rgaos de protecao, como Conselho Tutelar e autoridades
policiais, por meio de modelo de registro acordado com a rede.

ATENCAO! E responsabilidade de todas as pessoas comunicar quando
ha uma suspeita de violéncia contra criancas e adolescentes,
mesmo quando ndo hd certeza. S6 cabe as autoridades policiais
e judicidrias realizar a apuracéo ou investigagdo dos casos.




TIPOS DE VIOLENGIA GONTRA
CRIANGAS E ADOLESCENTES

VIoLENCIA
FISICA

Acdo que fere a
integridade corporal da
crianga ou adolescente,
causando dor, lesdes ou

qualguer outro

VIOLENCIA VIOLENGIA

PATRIMONIAL

Retencac, destruicao
ou apropriagao de
bens, documentos e
recursos financeiros
gue prejudiquem seus
direitos e sua
subsisténcia,

VIOLENEIA
SEXUAL

Conduta que abriga a
crianga ou adulescente a
presanclar, praticar ou ser

exposta a atos de natureza

saxual, incluindo registros
em foto ou video,

sofrimento fisico

PSICOLOGICA

Atos de humilhagao,
ameaca ou rejeicic
CJUE CaUsam
sofrimento emocional
Inclul alienacio
parental e exposicio
a crimes violentos

VIOLENGIA
ISTITUCIONAL

Agie ou omissio de
instituigGes ou agentes
publices e privados que
violem direitos ou
imponham medidas
abusivas.

VIOLENCIA CONTRA
CRINNGAS E ADOLESCENTES

i

€ ACOLHA E INFORME

Evite a revitimizagao: faca o minimo de perguntas, apenas as
estritamente necessdrias para o atendimento. Informe a crianca ocu o
adolescente sobre seus direitos, incluindo o de permanecer em siléncio.

€ COMUNIQUE A0S ORGADS DE PROTEGRO

Comunigue acs drgdos de protecdo, como o Conselho Tutelar e as
autoridades policiais, utilizando o modelo de registro acordado
com a rede, Quando necessario, encaminhe o caso para a rede de
cuidados da Assisténcia Social e da Educagso, garantindo a
comunicacao continua entre os servicos.

A\ ATENGHO

E responsabilidade de todas as pessoas comunicar qualquer
suspeita de violéncia contra criangas e adolescentes, mesmo sem

Inicialiva

-
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O QUE FAZER

Em caso de revelacdo espontanea
de situacaoc de vicléncia, ouca a
crianga ou adolescente de forma
atenta e calma. Nao aprofunde ou
peca detalhes da situacac,

Reforce que a crianca ou
adolescente ndo tem culpa pelo gue
acorred.

° Comunique a crianga ou
adaolescente, de forma empdtica e
clara, o seu dever profissional de
Iinformar o ocorrido as autoridades.

o Proteja a identidade da crianga ou
adolescente @ mantenha sigllo sobre
o caso. 50 comenta o necessario
para o encaminhamento com ofa)
profissional que iré conduzir a
situacao.

° Faca um registro claro, seja fiel ao
relato e tente utilizar o vocabulario
usado pela crianca ou adolescente,

Comunigque o caso as autoridades,
até mesmo se for uma suspeita ou

se ndo houver certeza.

Omissdo é crime!

VITIMA DE VIOLENGIA

Fealzagas

unicef é#

CRIANGA E ADOLESCENTE

1

Mac interrompa o relato livre da

" crianga ou adolescente,

Mo o abrace & minimize o ocorrido
com frases como: "Isso nao foi nadat”,
“MNo precisa charar!”,

Nic faca promessas que nac possam
sar garantidas, como "Tuda vai ficar
bem!”™,

'}_} MNag exponha a crianca ou adolescente

para outras pessoas, (O fato sd deve
ser comentado se isso for necessario
para a protecdo da vitima ou
encaminhamento aos demais drgdos
de protecio)

") Nao peca detalhes a crianca ou

adalescente nem ofereca opinides
pessoais, julgamentos e interpretacdes
subjetivas no registro.

4 Mao avalie ou julgue se o relato &

verdadeiro ou ndo. Se a crianga ou
adolescente fez uma revelacao ou se
ha apenas suspeita da vicléncia, o caso
deve ser encaminhado para os rgéos
competentes pela investigacdo

‘Omissdo é crime!

Inicetion

Realzacss

unicefé&

Inigiatva Resizagka

@ unicef @

Se quiser, acesse
os conteudos
e reproduza:

Acesse aqui:
cartaz tipos de violéncia

Acesse aqui:

o que fazer?

Acesse aqui:
como abordar?



https://www.canva.com/design/DAGv-aT4VZc/Vsq0faWkkQniVEOs0L3f4g/edit?utm_content=DAGv-aT4VZc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGxAPA24Pw/t69_Y7hr-4onkQbgnt4PGg/edit?utm_content=DAGxAPA24Pw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGv-Z1IOew/Ip3oD3yN7CVYRJ3jXJwW9A/edit?utm_content=DAGv-Z1IOew&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Garantir que adolescentes participem das decisdes que impactam suas vidas ndo € apenas
uma escolha, € um direito previsto em diversos marcos nacionais e internacionais. A Constitui-
cao Federal, de 1988, e 0 ECA, criado em 1990, por exemplo, reconhecem meninos e meninas
como sujeitos de direitos e pessoas em desenvolvimento que precisam de protecdo integral e
prioridade absoluta.

Mas, além de obrigacdo legal, incluir adolescentes é também uma oportunidade Unica. Sao
mais de 17 milhdes de pessoas no Brasil vivendo essa fase cheia de questionamentos, desco-
bertas, forca criativa e energia para transformar o que esta a sua volta. Confira alguns marcos:

Convencao sobre os
Direitos da Crianca,
de 1989:

Estatuto da Crianca
e do Adolescente:

Reafirma esses principios no
Artigo 16, que garante o direito
a liberdade de opinidao

e participacao na vida

Estabelece no Artigo 12 que
toda crianca tem o direito
de expressar livremente sua
opinido sobre assuntos

que lhe dizem respeito e de ter
essas opinides consideradas.
Para a Convencao, crianga é

comunitaria;
e no Artigo 53, que assegura o
direito de organizacao

toda pessoa com idade menor e participacao em entidades
de 18 anos. estudantis.

Além disso, a Agenda 2030 das Nag¢8es Unidas - especificamente no Objetivo de Desenvolvi-
mento Sustentavel 16 (ODS 16) - destaca que sociedades pacificas e inclusivas dependem do
fortalecimento da participagao social, principalmente de quem historicamente teve menos
oportunidades de ser ouvido.

Apesar dos avangos nos direitos basicos no Brasil, muitas trajetérias de adolescentes ain-
da sdo marcadas por desigualdades no acesso a Educagao, Saude, Protecdo e Participagao.
As juventudes negra, indigena e da periferia dos grandes centros urbanos frequentemente
sdo as que enfrentam as maiores barreiras, violacdes e exposi¢des a violéncia; no Norte e
Nordeste do pais esses desafios sdo ainda mais profundos. Investir no presente das adoles-
céncias para e com adolescentes é essencial para construir um futuro mais justo, inclusivo e
cheio de possibilidades.




Para saber mais:

COMPETENCIAS PARA A VIDA (UNICEF, 2018):
clique aqui.

PARTICIPACAO CIDADA DE ADOLESCENTES
Marco de Referéncia (UNICEF, 2014):

clique aqui.

SITUACAO MUNDIAL DA INFANCIA 2011
Adolescéncia uma Fase de Oportunidades (UNICEF, 2011):

clique aqui.

O SER ADOLESCENTE

Muito mais do que apenas transformacdes fisicas e bioldgicas ou s6 um periodo de tran-
sicdo para a vida adulta, a adolescéncia é uma etapa com identidade prépria marcada por
um periodo de formacdo individual.

Durante essa fase, adolescentes devem desenvolver autonomia, construir sua identidade,
experimentar pertencimento em diferentes grupos e comecar a enxergar o mundo com
outros olhos. Tudo isso faz parte de um processo natural e saudavel.

Uma fase plural.

Nao existe uma adolescéncia sd. Por isso, falamos em adolescéncias, vividas de formas
diferentes conforme as oportunidades, cor da pele, ancestralidade, territério, classe so-
cial, género, orientacao sexual, presenca de uma deficiéncia, religido, cultura, vivéncias e
tantas outras dimensdes.

Por isso, mobilizar adolescentes também é respeitar essa pluralidade, garantindo que to-
das as pessoas tenham voz, sejam reconhecidas e ocupem espacos de decisdo. Ser adoles-
cente é ter o direito de viver essa fase de forma plena e protegida, com saude, educacao,
espaco de fala e sem violéncia.

UMA JANELA DE OPORTUNIDADES

A ciéncia mostra que a adolescéncia é uma janela poderosa de oportunidades. Nessa etapa,
experiéncias positivas podem definir trajetdrias, fortalecer a autoestima, criar vinculos de
confianca e estimular a cidadania. Quando adolescentes tém chance de participar, opinar
e contribuir, se tornam agentes de mudanca - ndo apenas na prépria vida, mas na vida de
guem esta ao redor. Além disso, o cérebro adolescente ainda esta em formacdo. Contribuir
para que adolescentes recebam cuidado, protecdo, apoio e desenvolvam sua autonomia é
fundamental para uma transicdo positiva, responsavel e saudavel para a vida adulta.



https://www.selounicef.org.br/sites/default/files/2019-04/br_competencias_para_a_vida_2018.pdf
https://www.unicef.org/brazil/media/2481/file/Participacao_Cidada_de_Adolescentes_e_Jovens_marco_de_referencia.pdf
https://andi.org.br/wp-content/uploads/2020/10/br_sowcr11web.pdf
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PARTICIPACAO CIDADA NO SELO
UNICER: O PAPEL DO NUCA




Depois dessa pincelada conceitual, € hora de mergulhar na pratica do porqué as adolescén-
cias sao poténcias em movimento. Carregam urgéncias sim, mas também sonhos e ideias que
nascem com forca. Os NUCAs sdo o coracao pulsante da participacao cidada no Selo UNICEF,
onde cada voz conta, constrdi e transforma.

E é justamente ai que o seu papel como mobilizador(a) de adolescentes do NUCA faz toda a
diferenca: ao caminhar junto com eles e elas, vocé fortalece a cidadania, contribui para que o
municipio avance nas suas politicas e no caminho da certificacdo do Selo UNICEF 2025-2028.

Aqui, no Guia do NUCA, vamos conferir o caminho recomendado para promover a participa-
cdo de adolescentes nesta edi¢cdo do Selo UNICEF.

UM ESPACO DEMOCRATICO
E TRANSFORMADOR

A criacao dos Nucleos de Cidadania de Adolescentes faz parte do
Eixo 3 do Selo UNICEF 2025-2028 - Participacao Cidada e Gestao
por Resultados, sendo uma ag¢ao obrigatdria para o municipio que
participa do Selo UNICEF 2025-2028. Para além da obrigatoriedade
metodoldgica, é um estimulo pratico que garante que adolescen-
tes ampliem suas vozes, tenham vez e lugar de decisao. Neste es-
paco democratico, acolhedor das diversidades e livre de violéncias,
adolescentes devem encontrar apoio para:

Desenvolver
habilidades Superar
vulnerabilidades

e competencias e desigualdades

Con.hfece.r Construir propostas
e reivindicar que transformem
seus direitos arealidade local
\
Importante:

Os NUCAs nao precisam ter sede fisica prépria e ndao existe

um uUnico formato obrigatério. Muitos grupos se reiinem

em salas de secretarias municipais, escolas ou outros espacos
comunitarios. O que importa é que seja um ambiente seguro,
acessivel e respeitoso, onde todas e todos possam se expressar,
aprender e exercer lideranca.




DIVERSIDADE E EQUIDADE RACIAL COMO PRINCIPIO

Para que os NUCAs cumpram seu propdsito, é essencial assegurar:
+ Paridade de género;

* Representatividade de adolescentes em situacao de vulnerabilidade, que em suas
trajetdrias tiveram menos oportunidades de ocupar espacos de participa¢do cidada; e

« Participagao ativa de adolescentes indigenas, quilombolas, negros, ribeirinhos, LGBT-
QIAP+ e de pessoas com deficiéncia, se houver representacdo em sua cidade e for de
interesse do ou da adolecente.

O respeito a diversidade e a inclusao ndo sdo opcionais - devem ser principios trans-
versais a todas as a¢des. Isso inclui promover o empoderamento de meninas, com-
bater o racismo, LGBTQIAP+fobia, capacitismo, xenofobia e intoleréncia religiosa.

UMA REDE QUE CRESCE E INSPIRA

Na edicdo 2021-2025 do Selo UNICEF, mais de 54 mil adolescentes e jovens participaram de
NUCAs em 1.642 municipios, espalhados por 18 estados brasileiros. Essa rede vem se consoli-
dando como uma ferramenta eficaz para garantir direitos e formar novas liderancas cidadas,
que multiplicam o impacto em seus territérios e inspiram outras juventudes.

Muitos(as) adolescentes que comegaram sua jornada no NUCA deram novos passos, como,
por exemplo, passar a integrar conselhos, conferéncias, audiéncias publicas e participar de
reunides estratégicas com autoridades em seu municipio, estado, ou nos niveis federal e inter-
nacional. Alguns grupos se articularam em redes e coletivos com adolescentes de todo Brasil,
formaram uma forca coletiva capaz de influenciar politicas publicas para criancas e adolescen-
tes e tornaram-se vozes poderosas que ecoam para além do municipio.

O NUCA é, portanto, um ponto de partida e de impulso para novos caminhos: espaco que
apoia adolescentes a se desenvolver, ocupar lugares de decisdo, expressar seu protagonismo
e contribuir ativamente para um presente e um futuro com mais direitos e oportunidades.

Exercicio da cidadania - adolescentes do NUCA podem ocupar diversos espagos para exercer
a cidadania, como o Comité de Participa¢dao de Adolescentes (CPA), outros conselhos, confe-
réncias e discussdes relacionadas a Agenda Transversal para Criancas e Adolescentes no Plano

Plurianual (PPA).

Nesta edicdo do Selo UNICEF o Conselho Municipal dos Direitos de
Criancas e Adolescentes (CMDCA) deve criar o Comité de Participacao

de Adolescentes (CPA), conforme orientacdao do Conselho Nacional
(CONANDA). E uma 6tima oportunidade para adolescentes do NUCA
participarem de um espaco concreto de debate, construcdo e controle
social das politicas de promocao, protecao, defesa e garantia dos direitos

da crianca e do adolescente no municipio.




SEMPRE COM E PARA ADOLESCENTES

Agora que ja abordamos o papel da pessoa mobilizadora, a importancia de garantir a pro-

tecdo integral de adolescentes e refletimos sobre essa fase tdo especial, chegou a hora da

pratica. A seguir, vocé confere os passos iniciais e essenciais para o NUCA entrar em acdo e
fortalecer a participacao cidada de adolescentes no seu municipio.
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O QUE

O MUNICIPIO
DEVE FAZER

Formacao da pessoa
mobilizadora

1

A gestdo municipal deve assegurar que a pes-
soa mobilizadora de adolescentes, nomeada
pela prefeitura, realize o curso on-line Mobili-
zacao para Participacdo Cidada de Adolescen-
tes, disponivel no ambiente virtual de apren-
dizagem (AVA) do UNICEF.

ATENGAO:

Se houver mudanca de mobilizador(a) durante
a edi¢do, a nova pessoa responsavel também
precisara realizar o curso completo.

2

A pessoa mobilizadora de adolescentes deve
criar ou reativar o NUCA assegurando minimo
de 16 participantes cadastrados(as), com ida-
des de 12 a 18 anos, e paridade de género.

Criacao ou (re)ativacao
do NUCA

NOVIDADE:

* Inclusdo recomendada de adoles-
centes indigenas e quilombolas
no NUCA nos municipios com essa
populacao.

* O UNICEF fornecera uma lista do
IBGE com a informacao de popula-
¢ao indigena e quilombola por muni-
cipio, e a participacao de adolescen-
tes dessas populag6es no NUCA é
extremamente recomendada.

Sempre que for viavel, o UNICEF também re-
comenda a criacao de NUCAs em territérios
indigenas, quilombolas, zona rural, ilhas e ou-
tras localidades que viabilizem a oportunida-
de de participacao de adolescentes que nao
costumam ter oportunidades de participacao
cidada por fatores historicos, culturais e so-
cioecondmicos de exclusao social.

3

O(A) mobilizador(a) deve garantir que o PPCA
seja criado e implementado, compondo a
agenda de trabalho do NUCA e contendo um
minimo de seis a¢des, que serdo realizadas
pelo grupo de adolescentes ao longo da edi-
¢do 2025-2028 do Selo UNICEF.

Elaboracao e implementacao do
Plano Municipal de Participacao
Cidada de Adolescentes (PPCA)*

*Confira mais sobre PPCA na sequéncia.

4

O(A) mobilizador(a) de adolescentes deve re-
gistrar as a¢des que foram realizadas pelo
NUCA no formulario disponibilizado pelo UNI-
CEF. Ha prazos para que o registro aconteca e
conte pontos para o municipio (confira o qua-
dro de atividades e prazos). No entanto, reco-
mendamos que o formulario seja preenchido
sempre que o NUCA realizar uma acao. Assim,
o0 municipio fica ativo no painel do NUCA e o
UNICEF e seus parceiros podem acompanhar
como o Nucleo esta fazendo a diferenca, além
de ainda inspirar outros municipios.

Registro das acoes
realizadas pelo NUCA




A 5 Atualizacao do PPCA
Formulario

de cadastro. Em 2028, ultimo ano da edi¢do do Selo UNI-
para NUCAs: CEF, adolescentes do NUCA, junto com a pes-
soa mobilizadora, deverdo atualizar o PPCA.

O cadastro de cada adolescente Assim como no inicio, o PPCA atualizado deve
sera feito por vocé, mobilizador(a) ser apresentado no 2° Férum Comunitario e
de adolescentes, via formulario anexado aos documentos comprobatdrios do
do Google. Clique aqui. evento.

Essa etapa serve para:

Ou através do Qrcode abaixo:

« Avaliar o que foi feito;

+ Atualizar as a¢des; e

« Dar visibilidade aos resultados alcanca-
dos pelo NUCA.

O QUE E O PPCA?

O Plano Municipal de Participacao
Cidada de Adolescentes é a agenda
ou o plano de trabalho do NUCA,
que deve ser construido de forma
colaborativa entre o grupo do Nucleo,
com o apoio da pessoa mobilizadora.
Também deve conter, no minimo,

N\ seis acdes que serdo realizadas por
adolescentes ao longo da edicao
2025-2028 do Selo UNICEF.

Isso significa que as e os participan-

N&o basta criar o NUCA. tes devem se reunir para planejar e
O municipio tem de prover descrever as acdes que desejam im-
condig6es de funcionamento plementar no municipio até 2028.

e de implementacao das acoes Confira um modelo de PPCA no final
do PPCA, como local adequado do Guia.

para reuni6es, transporte

e alimentacao, disponibilidade
da pessoa mobilizadora de
adolescentes e recursos para
a implementacao das acées
previstas no PPCA.

Nao ha limite maximo de a¢des.

O plano deve contemplar, pelo me-
nos, seis atividades com temas su-
geridos pelo UNICEF e/ou escolhidos
\. J pelo grupo, desde que contribuam
para transformar positivamente a
vida de adolescentes e jovens e es-
tejam alinhadas aos principios dos
direitos humanos de criancas

e adolescentes.

DICA: discutam juntos, facam um
cronograma e registrem tudo.



https://www.selounicef.org.br/formularios-dos-nucas-edicao-2025-2028-do-selo-unicef

Quando o PPCA precisa ficar pronto?
+ Deve estar finalizado antes do 1° Forum Comunitario do municipio.

« O Plano sera apresentado a comunidade e incluido no Plano de A¢dao Municipal pelos
Direitos de Criangas e Adolescentes, garantindo que as prioridades escolhidas pelos ado-
lescentes sejam conhecidas e apoiadas por todos na sua implementacgao e resultados.

« O(A) articulador(a) é quem posta o PPCA do Selo junto com os documentos comprobaté-
rios do Férum Comunitario na Plataforma Crescendo Juntos (PC)).

TEMAS SUGERIDOS PARA O PPCA

Confira, de forma resumida, os temas indicados como prioritarios para a reflexao e participacao
dos NUCAs. Eles estdo relacionados aos Resultados Sistémicos propostos pelo Guia Metodoldgico
do Selo UNICEF 2025-2028 e sao um convite para o envolvimento dos integrantes. Para isso, de-
vemn usar a criatividade, dialogar entre pares, definir prioridades e planejar as acbes em conjunto,
com apoio do(a) mobilizador(a).

Abaixo, alguns conteudos e ideias como ponto de partida. Mas fique atento(a) a pagina do NUCA
no site do Selo UNICEF (https://selounicef.org.br/nuca), assim como aos informes disponibilizados
pelo UNICEF e seus parceiros, sobre outros materiais e novidades.

Equidade étnico-racial.

Empoderamento de meninas e equidade de género.

Saude integral e integrada de adolescentes.

Transicao positiva da educacao para o mundo do trabalho.

Protecao as violéncias contra criancas e adolescentes,
incluindo violéncias baseadas em género.

Mitigacdo dos Impactos das Mudancas Climaticas na Vida de |
Criangas e Adolescentes

Agenda Transversal da crianca e do adolescente
no orcamento publico municipal.



https://selounicef.org.br/nuca




Equidade étnico-racial

Promover equidade étnico-racial significa garantir que criancas e adolescentes indigenas, qui-
lombolas e negros(as) tenham seus direitos respeitados, suas culturas valorizadas e acesso
igualitario a oportunidades. Apesar de avancos, as desigualdades sequem presentes no Brasil
e impactam desde o direito de aprender até o direito de viver com saude e protecdo. Muitas
vezes essas populac¢bes enfrentam barreiras histéricas que impedem o acesso a servigos pu-
blicos basicos.

Por isso, a nova edi¢ao do Selo UNICEF assume um compromisso ainda mais forte com a re-
ducdo das desigualdades raciais e o enfrentamento do racismo estrutural e institucional. A
promoc¢do da equidade vai atravessar todas as etapas do ciclo e o objetivo é nitido e transfor-
mador: nenhuma crianga ou adolescente pode ficar invisivel. Isso significa construir politicas
publicas planejadas com participa¢do das comunidades negras, quilombolas e indigenas. Vocé
pode conferir mais detalhes no Guia Metodolégico da iniciativa (www.selounicef.org.br/guia-
-metodologico).

O Selo UNICEF apoia os municipios para avangar na adesao do Sistema Nacional de Promogao
da Igualdade Racial (SINAPIR), fortalecer planos locais e construir politicas antirracistas de
forma participativa, envolvendo adolescentes, liderangas comunitarias e representantes dos
povos tradicionais.

Ao colocar a equidade no centro, 0s municipios mostram que toda crianca tem direito a cres-
cer com dignidade e respeito, independentemente de sua cor ou origem - e que nenhuma
infancia e adolescéncia sera plenamente protegida enquanto houver racismo e exclusao.



http://www.selounicef.org.br/guia-metodologico
http://www.selounicef.org.br/guia-metodologico

Empoderamento de meninas e equidade de género

Meninas enfrentam desafios diarios no Brasil, muitas vezes expostas a violéncia, gravidez nao
intencional, excesso de responsabilidade com tarefas domeésticas e de cuidado e até casamen-
to precoce. Essas desigualdades fazem parte de uma estrutura histérica que sempre deu mais
poder e oportunidades aos homens, impactando a vida das mulheres em casa, na escola, no
trabalho e na politica.

Enquanto muitas meninas acumulam responsabilidades e tém menos acesso a direitos, meni-
nos sofrem com pressdes que desencorajam o afeto e a escuta. Adolescentes LGBTQIAP+ tam-
bém sofrem com normas rigidas de género, sendo frequentemente alvos de discriminacao, in-
timidagao, abuso e violéncia. Mudar essa realidade exige desnaturalizar essas desigualdades e
promover rela¢gdes mais justas.

O UNICEF apoia o empoderamento feminino com iniciativas que fortalecem autoestima, parti-
cipacao cidada e projetos de vida. Meninos também sdo convidados a repensar seu papel, abrir
espaco ao didlogo e apoiar a transformacgao, ja que também sdo impactados por esta desigual-
dade estrutural, tendo menos oportunidades de expressar seus sentimentos e fragilidades para
performar as expectativas sociais do que seria um “homem ideal".

Para avancar na equidade de género, € essencial unir esforcos de governos, organizacdes e das
préprias juventudes, que podem inspirar mudancas e construir comunidades mais igualitarias.




Saude integral e integrada de adolescentes

Crescer saudavel é um direito fundamental de toda crianca e adolescente. No Brasil, em 2023,
foram registradas 9.132 mortes por causas externas (tais como acidentes, homicidios e suici-
dios), entre jovens de 15 a 19 anos, bem como 53 a cada 1.000 adolescentes dessa faixa etaria
engravidaram, segundo dados do Ministério da Saude (MS). No mesmo ano, o levantamento
do UNICEF revelou que 40% dos adolescentes ndo conversavam sobre saude mental com pes-
soas proximas. Além disso, cerca de 31% das criangas e adolescentes no Brasil estdo acima do
peso (MS, 2024).

Para enfrentar esse cenario, a promoc¢do de atencdo integral a saude de adolescentes é o
caminho para garantir acesso universal e igualitario aos servicos de saude a fim de reduzir a
morbimortalidade, prevenir violéncias e assegurar saude psicossocial. Também é essencial o
foco na equidade, nos direitos sexuais e reprodutivos e na promocdo de uma cultura de paz.

Saude integral vai além da auséncia de doenca, pois envolve promover bem-estar fisico, emo-
cional, social, habitos saudaveis, respeito e considera¢ao pelas multiplas adolescéncias com
seus modos de vida, redes de apoio e condi¢des do territdrio. Para isso, é essencial unir esfor-
cos da Saude, Assisténcia Social, Educacdo, Cultura e Esporte numa abordagem intersetorial e
participativa, garantindo que ninguém fique para tras.

FICA A DICA:

No Resultado Sistémico 1 - Saude e Nutri¢do. De forma participativa, o municipio
deve elaborar planos operacionais com a¢des voltadas ao uso da Caderneta

de Saude do(a) adolescente, UBS acolhedoras, redes de saude mental, alimentacdo
saudavel, dignidade menstrual, prevencao de violéncias e saude sexual e reprodu-
tiva. Saiba mais no Guia Metodolégico do Selo UNICEF 2025-2028:
www.selounicef.org.br/guia-metodologico



http://www.selounicef.org.br/guia-metodologico




Transicao positiva da educacao para o mundo do trabalho

O direito a educacdo vai além de frequentar a escola, significa acesso, permanéncia e qualidade
do ensino, principalmente para quem vive em situacao de vulnerabilidade, como indigenas, qui-
lombolas, migrantes ou residentes de areas rurais.

Apesar de avancos, milhdes de meninos e meninas ainda estdo fora da escola ou em risco de
abandono escolar, e o impacto desse cenario reflete diretamente na capacidade de sonhos e
perspectivas. Hoje, cerca de 10 milhdes de jovens no Brasil ndo estudam nem trabalham, e a
maioria dos que trabalham esta em atividades precarias.

Por isso, promover uma transi¢ao positiva para o mundo do trabalho é fundamental. Isso inclui
preparar adolescentes com informacao, apoio e oportunidades que ajudem a desenvolver habi-
lidades profissionais e socioemocionais. A escola deve inspirar projetos de vida e preparar cada
jovem para ocupacdes dignas.

Para dar certo, é preciso articulagdo intersetorial entre as secretarias municipais, o Sistema de
Garantia de Direitos e a sociedade civil, criando redes de apoio que fortalecam o caminho da
aprendizagem até o trabalho protegido, com igualdade de oportunidades para todos(as).

No Resultado Sistémico 2 - Educacdo -, transicdo da escola para o mundo do
trabalho é o foco. O municipio deve criar e acompanhar uma alian¢a municipal ou
intermunicipal que envolva jovens, empregadores, governos

e entidades formadoras, com metas para ampliar oportunidades

de formacao, emprego e geracao de renda.

Saiba mais no Guia Metodoldgico do Selo UNICEF 2025-2028:
www.selounicef.org.br/guia-metodologico



http://www.selounicef.org.br/guia-metodologico
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Protecao as violéncias contra criancas e adolescentes

Toda crianca e adolescente tém direito de viver livre de violéncia. No entanto, muitas
viola¢Bes acontecem dentro de casa, nas escolas ou comunidades, marcadas por desi-
gualdades de género, raca e territério. Garantir protegao efetiva € um compromisso legal
e ético que requer acao coordenada de toda a rede de protecao.

Para isso, a Lei da Escuta Protegida criou diretrizes claras para que criangas e adolescen-
tes vitimas ou testemunhas de violéncia sejam atendidos de forma humanizada, segura
e sem revitimizacao. Isso inclui a criacdo de fluxos integrados entre Saude, Educacao,
Assisténcia Social, sistema de Justica e Seguranca Publica.

Implementar a Lei da Escuta Protegida e fortalecer a rede de prote¢do sdao passos deci-
sivos para garantir dignidade e seguranca desde a infancia. O Selo UNICEF apoia os mu-
nicipios nessa jornada, ao estimular praticas de prevenc¢do as violéncias, uso qualificado
do SIPIA e escuta humanizada, incluindo adolescentes.

FICA A DICA:

O Resultado Sistémico 3 - Protecdo contra as violéncias - prevé escuta
qualificada de adolescentes. O municipio deve consulta-los(as) para
contribuir com os fluxos de atendimento e com o protocolo integrado
previsto na Lei 13.431/2017, garantindo participacao protegida,
efetiva e sem revitimizacdo. Saiba mais no Guia Metodolégico

do Selo UNICEF 2025-2028: www.selounicef.org.br/guia-metodologico.



http://www.selounicef.org.br/guia-metodologico

Mitigacao dos impactos das mudancas climaticas na vida de criancas
e adolescentes

O clima do planeta estd mudando e isso ja afeta diretamente a vida de criancas, adolescentes e
suas comunidades. Chuvas fortes, enchentes, secas, calor extremo, aumento do nivel do mar e
doencas causadas por agua contaminada fazem parte da realidade de muitos municipios, espe-
cialmente no Norte e no Nordeste do Brasil.

Segundo estudos do UNICEF, cerca de 40 milhdes de meninos e meninas estao expostos a mul-
tiplos riscos climaticos e 8,6 milhdes enfrentam a ameaca da falta de agua em razao de eventos
climaticos extremos. O que isso tem a ver com o direito de crescer com saude, estudar, brincar e
se desenvolver plenamente? TUDO!

As mudancas climaticas atingem de maneira mais intensa criangas e adolescentes em situagao
de vulnerabilidade, como os que vivem em comunidades rurais, indigenas, quilombolas, ribei-
rinhas e nas periferias urbanas. S3o esses grupos que enfrentam a escassez de dgua potavel,
falta de saneamento basico nas escolas e comunidades, fechamento de escolas por conta de
enchentes ou estiagens prolongadas e aumento da inseguranca alimentar.

E urgente que os municipios adotem medidas de protecdo e adaptacdo, com escolas seguras,
acesso a agua limpa e planos de emergéncia que incluam criangas e adolescentes. Meninos e
meninas podem ser agentes ativos na luta por justica climatica, e muitos ja estdo organizados
em coletivos ambientais e desenvolvendo solu¢des criativas para cuidar da natureza, reduzir o
lixo, proteger os rios, promover hortas comunitarias e fortalecer a cultura de sustentabilidade.

O Resultado Sistémico 4 - Clima, Agua, Saneamento e Higiene - também visa
a participacao de adolescentes. O municipio pode desenvolver acdes como o
Programa de Dignidade Menstrual nas escolas, o fortalecimento do Conselho
Municipal de Saneamento Basico com jovens e o Programa de Defesa Civil nas
Escolas. Saiba mais no Guia Metodolégico do Selo UNICEF 2025-2028:
www.selounicef.org.br/guia-metodologico
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#EntreNoClimaUNICEF

Ainiciativa #EntreNoClimaUNICEF segue firme nesta edi¢do. Desde 2022, o movimento vem
reunindo integrantes dos NUCAs e do #tmjUNICEF para acessar formacdes, debater a crise
climatica e colocar a mao na massa em acdes coletivas nos seus territorios. Até 2024 foram
20 Dias de Acao com 883 NUCAs engajados, mais de 27 mil jovens ativistas liderando ativi-
dades de 340 mil adolescentes e jovens diretamente e mobilizaram mais de 2 milh&es de
pessoas em todo o pais. Topa levar esse movimento ainda mais longe por um presente e um
futuro justo e sustentavel?

Vamos superar o resultado anterior?

O que esta previsto no novo ciclo do #EntreNoClimaUNICEF

+ Desafio Mensal - adolescentes participando de acdes para reducdo dos impactos
das mudancas climaticas em seu municipio e ecoando para que mais se engajem.

+ Formacao de liderancas jovens sobre resiliéncia climatica.

+ Visibilidade e acompanhamento de acdes de impacto em resiliéncia climatica,
a exemplo de reflorestamento e recuperacdo de nascente.

+ Atividades de formacdo presencial e on-line.
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Agenda Transversal Criancas e Adolescentes no orcamento
publico municipal

Para a garantia de direitos, € preciso planejamento, compromisso e recursos financeiros. Por
isso, olhar para o orcamento publico com atencdo as criancas e adolescentes é essencial para
transformar politicas em a¢des concretas que fagcam diferenca no dia a dia de quem mais pre-
cisa.

A pobreza infantil multidimensional - que nado se limita apenas a falta de renda, mas também a
auséncia de direitos, como saude, educac¢do, moradia digna e protecdo - ainda atinge milh&es
de meninos e meninas no Brasil, sobretudo no Norte e Nordeste. O Sistema Unico de Assistén-
cia Social (SUAS), com destaque para o Servico de Protecdo e Atendimento Integral a Familia
(PAIF), tem papel estratégico nesse cendrio: apoiar familias em situacao de vulnerabilidade e
promover o acesso a direitos basicos que assegurem uma infancia plena.

Para que tudo isso aconteca de forma efetiva, € fundamental que cada municipio planeje e or-
ganize seus recursos por meio do orcamento publico. Isso significa alinhar o Plano Plurianual
2026-2029 a Agenda Transversal Crianca e Adolescentes.

Na acao do Eixo 3 - Participacdo Cidada e Gestdo por Resultados, o municipio
deve incluir no Projeto de Lei PPA - principal instrumento de planejamento

e orcamento publico municipal - um dispositivo que priorize criancas

e adolescentes durante a vigéncia do plano. Também deve assegurar

a criacdo de uma Agenda Transversal para criancas e adolescentes

no PPA, regulamentada por normativa prépria ou anexa a lei municipal.
Saiba mais no Guia Metodolégico do Selo UNICEF 2025-2028:
www.selounicef.org.br/guia-metodologico
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http://www.selounicef.org.br/guia-metodologico

ATIVIDADES, PRAZOS E RESPONSABILIDADES DO (A) MOBILIZADOR(A)

Modelo do PPCA a ser apresentado no 1° Forum Comunitario
do Selo UNICEF

Plano de Participacao Cidada de Adolescentes (PPCA) 2025-2028

Municipio:

Equidade
Etnico- Racial

Empoderamento
de Meninas

e Igualdade

de Género

Saude Integral
e Integrada de
Adolescentes

Educacao/
Transicao Positiva
para o Mundo

do Trabalho

Protecao
contra
Violéncias

Mitigacao dos Im-
pactos das Mudan-
cas Climaticas na
Vida de Criancas e
Adolescentes

Governanca
Local/
Orcamento
Publico (PPA)

Tema Livre
(escolhido
pelo NUCA)




Entregas necessarias e prazos

OBJETIVO

ATIVIDADE

ENTREGA /
DOCUMENTO

COMPROBATORIO

Fortalecer as
competéncias

do(a) mobilizador(a)
de adolescente
nomeado(a)

pela prefeitura.

Ter assegurado
0 espago de
participagao
cidada

de adolescentes,
com diversidade
e inclusao.

Ter um planejamen-
to de atividades

e acles para asse-
gurar a participacao
cidada de adoles-
centes no munici-
pio, definido

de acordo com

as prioridades
indicadas pelo
NUCA.

Mobilizador(a) de adolescentes con-
cluindo o Curso de Mobilizagdo para
Participa¢do Cidada de Adolescentes,
no AVA-UNICEF.

*Se houver mudanga de mobilizador(a) de
adolescentes, este(a) também deverd realizar
o curso completo

Criar e/ou reativar o NUCA, assegu-
rando paridade de género com um
minimo de 16 adolescentes* cadas-
tradas(os) no formulario especifico

disponibilizado pelo UNICEF

(*8 meninos e 8 meninas, ou menines, na
faixa etdria de 12 a 18 anos)

Ao longo da edicao, elaborar e imple-

mentar o PPCA contendo a agenda
de trabalho do NUCA com, pelo me-
nos, seis acdes realizadas pelo NUCA
na edi¢cdo 2025-2028.

ATENGAO:

O PPCA deve ser apresentado no 1°
Férum Comunitario e incluido no Plano
Municipal dos Direitos de Criancas e
Adolescentes, que sera postado na
Plataforma Crescendo

Juntos (PC)) pelo(a) articulador(a).

No minimo trés acdes realizadas pelo
NUCA, registradas pelo(a) mobiliza-
dor(a) via formulario on-line disponibi-
lizado pelo UNICEF.

No minimo trés acdes, entre as seis
minimas programadas pelo NUCA,
registradas pelo(a) mobilizador(a)

via formulario on-line disponibilizado
pelo UNICEF.

Revisao final do PPCA e com os resul-
tados da sua implementacao incluido
e apresentado no 2° Férum Comu-
nitario e anexado aos documentos
comprobatérios do evento.

Informe do AVA -UNICEF

Adolescentes do NUCA
cadastrados, pelo(a)
mobilizador(a)

de Adolescentes,

no formulario on-line especifico,
disponibilizado pelo UNICEF.

PPCA postado na PC),
junto com os documen-
tos comprobatdrios do
1° Férum Comunitario,
pelo(a) articulador(a) do
municipio.

Relatdrio das trés a¢des
comprovadas no formulario
on-line disponibilizado

pelo UNICEF

Relatério das trés acdes
comprovadas no formula-
rio on-line disponibilizado
pelo UNICEF

PPCA atualizado e postado,
junto com os documentos
comprobatérios do 2°
Férum Comunitario na PCJ,
pelo(a) articulador(a).

28/11/2025

28/11/2025

15/12/2025

30/11/2026

30/11/2027

30/06/2028


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScSR4eJmS6G1lUpJen58lu2hJN7HIadt7liJyi7aExqKNwDwA/viewform?usp=sharing&ouid=112657592544158559167
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScobyUgTUC3BH-c8P1SwE3iw0g859PGDz1v4cLtH2pJ66DTZQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScobyUgTUC3BH-c8P1SwE3iw0g859PGDz1v4cLtH2pJ66DTZQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScobyUgTUC3BH-c8P1SwE3iw0g859PGDz1v4cLtH2pJ66DTZQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScobyUgTUC3BH-c8P1SwE3iw0g859PGDz1v4cLtH2pJ66DTZQ/viewform

Ao seguir as orientacdes deste Guia e cumprir seu papel como mobilizador(a) de adoles-
centes, vocé ajuda o municipio a alcancar a pontuacao do eixo de Participacdo Cidada de
Adolescentes e Gestao por Resultados e a avancar na conquista do Selo UNICEF 2025-2028.
Sua atuacado fortalece o desenvolvimento das adolescéncias cidadds, amplia direitos e gera
resultados concretos.

PONTUACAO - EIXO 3

Co njunto Nimerode  Pontuacdo Pontuacao
~ atividades maxima minima
de acoes obrigatdrias possivel exigida

3 - Promover
a Participacao
Cidada de
Adolescentes



http://www.selounicef.org.br/guia-metodologico

As responsabilidades da mobilizadora e do mobilizador
de adolescentes

Na mobilizacao:

* Realizar o curso online de Mobilizacao para Participacdao Cidada de Adolescentes,
disponibilizado no AVA-UNICEF.

* Garantir a criacdo, fortalecimento e renovacao do NUCA, envolvendo adolescentes
de escolas, coletivos, associa¢cdes, comunidades quilombolas e indigenas, grupos
culturais e servicos como CRAS e CREA, entre outros espacos.

* Assegurar que a composicao do NUCA contemple as adolescéncias em sua diversi-
dade de género, raca/etnia, orientacao sexual, deficiéncia, local de moradia (zona
rural, urbana, ribeirinha) e demais representacdes.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScSR4eJmS6G1lUpJen58lu2hJN7HIadt7liJyi7aExqKNwDwA/viewform?usp=sharing&ouid=112657592544158559167

Ao longo da edicao:

» Liderar a organizacdo das reunides com adolescentes do NUCA, junto com
o(a) articulador(a) municipal e o CMDCA.

* Garantir que o PPCA seja apresentado por adolescentes do NUCA durante o
1° Forum Comunitario da atual edi¢do do Selo UNICEF.

* Assegurar que o PPCA, apresentado no 1° Forum Comunitario, seja incluido
no Plano de A¢ao Municipal pelos Direitos de Criancas e Adolescentes.

» Comprovar as ac¢oes realizadas pelo NUCA no formulario de registro do
NUCA, disponibilizado pelo UNICEF.

* Apoiar integrantes do NUCA na articulagdo com as diversas instituicdes do
municipio que atuam nas areas das infancias e das adolescéncias e parceiros,
principalmente com o CMDCA e a Comissao Intersetorial do Selo UNICEF.

* Mobilizar o NUCA para participacao e desenvolvimento de iniciativas tema-
ticas a partir das campanhas de ativa¢ées do UNICEF durante a edicao.

* Quando requerida, mobilizar e apoiar a participacao de adolescentes do
NUCA em atividades relacionadas aos outros Resultados Sistémicos desta
edicdo do Selo UNICEF.

* Garantir o acesso de adolescentes do NUCA as formacgdes on-line e presen-
ciais sobre o Selo UNICEF, as tematicas sobre participacao cidada de ado-
lescentes (disponibilizadas pelo UNICEF) e outras relacionadas aos direitos
humanos de criancas e adolescentes.

* Buscar o aprimoramento de conhecimentos por meio dos cursos on-line
oferecidos pelo UNICEF destacados nos Resultados Sistémicos desta edicao
do Selo UNICEF.

* Motivar a participacao efetiva de adolescentes do NUCA em espacos de dis-
cussao de politicas publicas e tomadas de decisdo, a exemplo do CPA, Agenda
Transversal para criancas e adolescentes, PPA municipal 2026-2029 e conferén-
cias de direitos da crianca e adolescente.

* Apoiar adolescentes do NUCA para que atualizem o PPCA e o apresentem
no 2° Férum Comunitario.
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